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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ,
СООТНЕСЕННЫЕ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Планируемые результаты обучения по дисциплине направлены на формирование сле-
дующих компетенций образовательной программы: 23.03.03 Эксплуатация транспортно-
технологических машин и комплексов:

- способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспече-
ния полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-8).

Соотношение планируемых результатов обучения по дисциплине с планируемыми ре-
зультатами освоения образовательной программы:

Планируемые результаты обучения
(этапы формирования компетенций) Компетенции

Знать:
- понимание социальной роли физической культуры в развитии личности и
подготовке её к профессиональной деятельности, медико-биологические и
психологические основы физической культуры в развитии личности и подго-
товке её к профессиональной деятельности, комплексы физических упражне-
ний, научно-биологические и практические основы здорового образа жизни,
основы физической культуры, нормы здорового образа жизни, ценности физи-
ческой культуры, способы физического совершенствования организма, основы
теории и методики обучения базовым видам физкультурно-спортивной дея-
тельности, систему самоконтроля при занятиях физкультурно-спортивной дея-
тельностью, правила личной гигиены, технику безопасности при занятиях
физкультурно-спортивной деятельностью.

ОК-8

Уметь:
- использовать навыки, полученные в процессе обучения на уроках физической
культуры, правильно организовать режим времени приводящий к здоровому
образу жизни, приобретать личный опыт использования физкультурно-
спортивной деятельности для повышения своих функциональных и двигатель-
ных возможностей для достижения личных жизненных и профессиональных
целей, использовать накопленные в области физической культуры и спорта ду-
ховные ценности, для воспитания патриотизма, формирования здорового образа
жизни, потребности в регулярных физкультурно-спортивных занятиях, пра-
вильно оценивать своё физическое состояние, использовать технические сред-
ства и инвентарь для повышения эффективности физкультурно-спортивных за-
нятий, регулировать физическую нагрузку.

ОК-8

Навык:
- использование практических умений и навыков, обеспечивающих сохране-
ние и укрепление, психическое благополучие, развитие и совершенствование
психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение
в физической культуре.

ОК-8

Опыт деятельности:
- применения основных методов и средств физической культуры для обеспе-
чения полноценной социальной и профессиональной деятельности.

ОК-8

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ
ПРОГРАММЫ

Дисциплина относится к базовой части блока Б1 «Дисциплины (модули)» образовательной
программы, изучается на 1 курсе по заочной форме обучения.

Предшествующие и последующие дисциплины (компоненты образовательной про-
граммы) формирующие указанные компетенции.
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Код
компетенции

Предшествующие дисциплины (компоненты
ОП), формирующие данную компетенцию

Последующие дисциплины, (компоненты
ОП) формирующие данную компетенцию

ОК-8 Дисциплина базируется на знаниях,
умениях и навыках приобретенных
студентами в ходе обучения в средней
общеобразовательной школе. Анатомия;
Психология.

История; Основы безопасности
жизнедеятельности.

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКАЗАНИЕМ
КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ
РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ
РАБОТУ

Вид учебной работы

Трудоемкость в часах
Заочная форма

1курс
1 Итого

Аудиторная (контактная) работа (всего)
в том числе: 72 72

Лекции 8 8
Лабораторные работы (ЛР)
Практические занятия (ПЗ) 60 60
Семинары (С)
Самостоятельная работа (всего)
в том числе:
Курсовой проект (работа)
Расчётно-графическая работа
Реферат
Контрольная работа
Другие виды самостоятельной работы
Подготовка к зачету 4 4
Подготовка и сдача экзамена

Общая трудоёмкость часов 72 72
ЗЕТ

Формы контроля по дисциплине:
- экзамен, зачёт зачёт Зачёт
- курсовой проект (КП), курсовая работа
(КР), расчётно - графическая (РГР), рефе-
рат (Реф), контрольная работа (Контр.),
шт.



4

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
4.1 Очная форма обучения
4.1.1 Разделы (темы) дисциплины и виды занятий

№

п/
п

Наименование
раздела (темы) дисциплины

се
ме

ст
р

Виды учебной работы и
трудоёмкость (в часах)

И
то

го

аудиторные СРС

И
то

го
вы

й 
ко

нт
ро

ль

Л
ек

ци
и

Л
аб

ор
ат

. З
ан

ят
ия

П
ра

кт
ич

.за
ня

ти
я

(с
ем

ин
ар

ы
)

К
ур

со
во

й 
П

 / 
Р,

РГ
Р,

 р
еф

ер
ат

Д
ру

ги
е 

ви
ды

 С
РС

1

Виды спорта:
-легкая атлетика
Спортивные игры:
-волейбол
-гандбол
-баскетбол
-настольный теннис
Спортивные единоборства:
-бокс
Гимнастика:
-атлетическая гимнастика
-ритмическая гимнастика
Дартс (специальная медицинская группа)
Шахматы (Специальная медицинская группа)
Адаптивная физическая культура

Подготовка к итоговому
Контролю

зачёт
экзамен

ВСЕГО:

4.1.2 Содержание разделов дисциплины (по лекциям)

№
  р

аз
де

ла
ди

сц
ип

ли
-

ны
 и

з т
аб

л.
4.

1.
1

се
ме

ст
р

Темы и содержание лекций
Тр

уд
ое

м-
ко

ст
ь 

(ч
ас

.) Форма
кон-

троля
(ПК)

4.1.3 Практические занятия (семинары)

№
  р

аз
де

ла
ди

сц
ип

ли
-

ны
 и

з т
аб

л.
4.

1.
1

се
ме

ст
р Тематика и содержание

практических занятий
(семинаров) Тр

уд
ое

м-
ко

ст
ь 

(ч
ас

.) Формы
кон-

троля
(ТК, ПК)

4.1.4 Лабораторные занятия

№
  р

аз
де

ла
ди

сц
ип

ли
-

ны
 и

зт
аб

л.
4.

1.
1

се
ме

ст
р

Наименование лабораторных работ

Тр
уд

ое
м-

ко
ст

ь 
(ч

ас
.) Формы

кон-
троля

(ТК, ПК)

Учебной программой не предусмотрено
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4.1.5 Самостоятельная работа
№

  р
аз

де
ла

ди
сц

ип
ли

ны
из

 т
аб

л.
4.

1.
1

се
ме

ст
р

Виды и содержание
самостоятельной работы студентов

Тр
уд

ое
м-

ко
ст

ь 
(ч

ас
.) Контроль

выполнения
работы

(ПК, ТК, ИК)

Учебной программой не предусмотрено

4.2 Заочная форма обучения
4.2.1 Разделы (темы) дисциплины и виды занятий

№

п/
п

Наименование
раздела (темы) дисциплины К

ур
с

Виды учебной работы и
трудоёмкость (в часах)

И
то

го

аудиторные СРС

И
то

го
вы

й 
ко

нт
ро

ль

Л
ек

ци
и

Л
аб

ор
ат

. з
ан

ят
ия

П
ра

кт
ич

.за
ня

ти
я

(с
ем

ин
ар

ы
)

К
ур

со
во

й 
П

 / 
Р,

РГ
Р,

 р
еф

ер
ат

,К
он

т
р.

Д
ру

ги
е 

ви
ды

 С
РС

1 Физическая культура в общекультурной
и профессиональной подготовке студентов

1 2 10 12

2 Социально-биологические основы физической
культуры.

1 2 18 20

3 Основы здорового образа жизни студентов. Физи-
ческая культура в обеспечении здоровья. 1 2 10 12

4 Цель и задачи адаптивной физической культуры
(АФК). 1 1 12 13

5 Физическая культура в профессиональной дея-
тельности бакалавра. 1 1 10 11

Подготовка к итоговому
Контролю

зачёт 4 4
экзамен

ВСЕГО: 8 60 4 72

4.2.2 Содержание разделов дисциплины

№
  р

аз
де

ла
ди

сц
ип

ли
-

ны
 и

з т
аб

л.
4.

2.
1

ку
рс Темы и содержание лекций

Тр
уд

ое
м-

ко
ст

ь 
(ч

ас
.)

1 1

Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке
студентов.
Физическая культура – часть общечеловеческой культуры, компоненты фи-
зической культуры, краткая история физической культуры, возрастание роли
физической культуры в современном обществе, физическая культура и спорт
в высшем учебном заведении, правовые и организационные основы физиче-
ского воспитания студентов.

2

2 1

Социально-биологические основы физической культуры.
Организм как биологическая система, анатомо–морфологические особенно-
сти организма, костная система и её функции, мышечная система и её функ-
ции, органы пищеварения и выделения, физиологические системы организма,
двигательная активность человека и взаимосвязь физической и умственной
деятельности, средства физической культуры, обеспечивающие устойчивость
к умственной и физической работоспособности, функциональные показатели

2
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№
  р

аз
де

ла
ди

сц
ип

ли
-

ны
 и

з т
аб

л.
4.

2.
1

ку
рс Темы и содержание лекций

Тр
уд

ое
м-

ко
ст

ь 
(ч

ас
.)

тренированности организма в покое и при выполнении  предельно напряжён-
ной работы, обмен веществ и энергии.

3 1

Основы здорового образа жизни студентов. Физическая культура в обес-
печении здоровья.
Понятие «здоровье» и его содержание, функциональное проявление здоровья в
различных сферах жизнедеятельности, влияние окружающей среды на здоро-
вье, ценностные ориентации студентов на здоровый образ жизни и их отраже-
ние в жизнедеятельности, организация режима труда, отдыха и сна, организа-
ция режима питания, организация двигательной активности, личная гигиена и
закаливание, профилактика вредных привычек, культура межличностного об-
щения, психофизическая регуляция организма, физическое самовоспитание и
самосовершенствование, условие здорового образа жизни.

2

4 1

Цель и задачи адаптивной физической культуры (АФК).
Общие принципы АФК, организация учебного процесса, основы методики
АФК, физическая культура и спорт для студентов, имеющих инвалидность, ме-
тодика обучения двигательным действиям и двигательным навыкам, особенно-
сти развития физических качеств, организация проведения занятий оздорови-
тельным спортом.

1

5 1

Физическая культура в профессиональной деятельности бакалавра.
Цель и задачи производственной физической культуры, методические осно-
вы производственной физической культуры, производственная физическая
культура в рабочее время, методика составления и проведения комплексов
упражнений вводной гимнастики, физкультурной паузы и физкультурной
минутки, физическая культура и спорт в свободное время, физкультурно-
спортивные занятия для активного отдыха,  дополнительные средства повы-
шения работоспособности, профилактика профессиональных заболеваний  и
травматизма средствами  физической культуры.

1

4.2.3 Практические занятия (семинары)

№
  р

аз
де

ла
ди

сц
ип

ли
ны

из
 т

аб
л.

4.
2.

1

К
ур

с Тематика и содержание
практических занятий

(семинаров) Тр
уд

ое
м-

ко
ст

ь 
(ч

ас
.)

4.2.4 Лабораторные занятия

№
  р

аз
де

ла
ди

сц
ип

ли
ны

из
 т

аб
л.

4.
2.

1

се
ме

ст
р

Наименование лабораторных работ

Тр
уд

ое
м-

ко
ст

ь 
(ч

ас
.)

Учебной программой не предусмотрено
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4.2.5 Самостоятельная работа
№

  р
аз

де
ла

ди
сц

ип
ли

ны
 и

з
та

бл
.4

.2
.1

К
ур

с Виды и содержание
самостоятельной работы студентов

Тр
уд

ое
м-

ко
ст

ь 
(ч

ас
.)

1 1

Изучение темы: «Индивидуальный выбор видов спорта или систем физиче-
ских упражнений»
Краткое содержание: Массовый спорт и спорт высших достижений, их цели и зада-
чи. Спортивная квалификация. Студенческий спорт. Особенности организации и
планирование спортивной подготовки в вузе. Спортивные соревнования как сред-
ство и метод общей физической, профессионально прикладной, спортивной подго-
товки студентов. Система студенческих спортивных соревнований. Общественные
студенческие спортивные организации. Олимпийские игры и Универсиады. Совре-
менные популярные системы физических упражнений. Мотивация и обоснование
индивидуального выбора студентом вида спорта или системы физических упраж-
нений для регулярных занятий. Краткая психофизиологическая характеристика ос-
новных групп. Видов спорта и систем физических упражнений.

10

2 1

Изучение темы: «Основы методики самостоятельных занятий физическими
упражнениями»
Краткое содержание: Мотивация и целенаправленность самостоятельных заня-
тий. Формы и содержание самостоятельных занятий. Организация самостоя-
тельных занятий физическими упражнениями различной направленности. Ха-
рактер содержания занятий в зависимости от возраста. Особенности самостоя-
тельных занятий для женщин. Планирование у управление самостоятельными
занятиями. Границы интенсивности нагрузок в условиях самостоятельных за-
нятий у лиц разного возраста. Взаимосвязь между интенсивностью нагрузок и
уровнем физической подготовленности. Гигиена самостоятельных занятий.
Самоконтроль за эффективностью самостоятельных занятий. Участие в спор-
тивных соревнованиях.

9

2 1

Изучение темы: «Самоконтроль занимающихся физическими упражнени-
ями и спортом»
Краткое содержание: Диагностика и самодиагностика состояния организма при
регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом. Врачебный кон-
троль, его содержания. Педагогический контроль. Его содержание. Самокон-
троль. Его основные методы, показатели и дневник самоконтроля. Использова-
ние методов стандартов, антропометрических индексов, номограмм функцио-
нальных проб, упражнений оценки физического развития, телосложения,
функционального состояния организма, физической подготовленности. Кор-
рекция содержания и методики занятий физическими упражнениями и спортом
по результатам показателей контроля.

9

3 1

Изучение темы: «Общая физическая и специальная подготовка в системе
Физического воспитания»
Краткое содержание: Методические принципы физического воспитания. Мето-
ды физического воспитания. Основы обучения движения. Основы совершен-
ствования физических качеств. Формирование психических качеств в процессе
физического воспитания. Общая физическая подготовка, ее цели и задачи. Спе-
циальная физическая подготовка, ее цели и задачи. Структура подготовленности
спортсмена. Зоны и интенсивность физических нагрузок. Значение мышечной
релаксации. Возможность и условия коррекции физического развития, телосло-
жения, двигательной и функциональной подготовленности средствами физиче-
ской культуры и спорта в студенческом возрасте. Формы занятий физическими
упражнениями. Учебно-тренировочные занятия как основная форма обучения
физическим упражнениям. Структура и направленность учебно-тренировочных

10
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№
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занятий.

4 1

Изучение темы: «Профессионально-прикладная физическая подготовка
(ППФП) студентов»
1.часть. Общее положение профессионально-прикладной физической под-
готовки.
Краткое содержание: Личная и социально-экономическая необходимость спе-
циальной психофизической подготовки человека к труду. Определение понятия
ППФП, ее цели, задачи, средства. Место ППФП в системе физического воспи-
тания студентов. Факторы, определяющие конкретное содержание ППФП. Ме-
тодика подбора средств ППФП. Организация. Формы и средства ППФП сту-
дентов в вузе. Контроль за эффективностью профессионально-прикладной фи-
зической подготовленностью студентов.

12

5 1

Изучение темы: «Профессионально-прикладная физическая подготовка
(ППФП) студентов»
2. часть. Особенности ППФП студентов по избранному направлению под-
готовки или специальности.
Краткое содержание: Основные факторы, определяющие ППФП будущего спе-
циалиста данного профиля; дополнительные факторы, оказывающие влияние на
содержание ППФП по избранной профессии; основное содержание ППФП бу-
дущего бакалавра и специалиста; прикладные виды спорта и их элементы. За-
четные требования и нормативы по ППФП по годам обучения (семестрам) для
студентов факультета.

10

Подготовка к итоговому контролю (зачет)

4.3 Соответствие компетенций, формируемых при изучении дисциплины, и видов занятий

Перечень
Компетенций

Виды занятий

лекции лаборатор-
ные занятия

практические
(семинарские)

занятия

КП, КР,
РГР, Реф.,

Контр. работа
СРС

ОК-8 + + +

5.ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИИНТЕРАКТИВНОГО ОБУЧЕНИЯ
Не используются

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ

1. Методические рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся в
НИМИ ДГАУ[Электронный ресурс] : (введ. в действие приказом директора №106 от 19 июня
2015г.) / Новочерк. инж.-мелиор. ин-т Донской ГАУ.-Электрон. дан.- Новочеркасск, 2015.-
Режим доступа: http://www.ngma.su

2. Чернов И.В. Физическая культура [Текст] : курс лекций для студ. всех спец. и
направлен.заоч. формы  обуч. / И.В. Чернов, Н.А. Багута; Новочерк. инж.- мелиор. ин-т.
ДГАУ. – Новочеркасск, 2014. – 174 с. 40 экз.

3. Чернов И.В Физическая культура [Электронный ресур]: курс лекций для студ. всех
спец. и направлен.заоч. формы  обуч. / И.В. Чернов, Н.А. Багута ; Новочерк. гос.- мелиор.
акад. каф.физвоспитания. Электрон.дан. – Ново-черкасск, 2013. – ЖМД; PDF; 1,07 МБ. – Си-
стем.требования: IBMPC. Win-dows 7. AdobeAcrobat 9/-Загл. с экрана.

4. Физическая культура [Текст]: учебник для вузов / А.Б. Муллер [и др.]. – М. :Юрайт,
2013. – 424 с. – (Бакалавр. Базовый курс). – ISBN 978-5-9916-2920-1 : 371-25. 50 экз.
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5. Физическая культура [Текст] : метод.указания к изучению дисц. и выполнению контр.
работы для студ. заоч. обучения всех специальностей и направлений / И.В. Чернов, О.А. Дже-
гутханова, Е.В. Чикина, Н.Н. Фетисова; Новочерк. инж.- мелиор. ин-т ДГАУ. – Новочеркасск.
2014. – 19 с. 34 экз.

6. Физическая культура [Электронный ресурс] : метод.указания к изучению дисц. и вы-
полнению контр. работы для студ. заоч. обучения всех специальностей и направлений / И.В.
Чернов, О.А. Джегутханова, Е.В. Чикина, Н.Н. Фетисо-ва;Новочерк. гос. мелиор. ин-т. каф.
физвоспитания. Электрон. дан.-Новочеркасск, 2014.ЖМД; PDF; 466 КБ.-Систем. требования:
IBMPC. Win-dows 7. AdobeAcrobat 9/-Загл. с экрана.

7. Чеснова, Е.Л. Физическая культура: учебное пособие [Электронный ресурс] / Е.Л.
Чеснова. – М.: Директ-Медиа, 2013. – Режим доступа http//biblioclub.ru/. 23.06.2014

8. Физическая культура и физическая подготовка. [Электронный ресурс]:учебник / И.С.
Барчуков, Ю.Н. Назаров, В.Я. Кикоть и др – М.: Юнити-Дана, 2014. – Режим доступа:
http//biblioclub.ru/.

9. Методические рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся в
НИМИ ДГАУ [Электронный ресурс]: (введ. В действие приказом директора №106 от 19 июня
2015г.) / Новочерк. Инж. мелиор. ин-т ДонскойГАУ.- Электрон. дан. – Новочеркасск, 2015. –
Режим доступа: http://www.ngma.su

7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХСРЕДСТВ ДЛЯ КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И
ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО
ДИСЦИПЛИНЕ

КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ОСНОВНОГО И СПОРТИВНОГО УЧЕБНЫХ
ОТДЕЛЕНИЙ (МУЖЧИНЫ)

Нормативы 5 4 3 2 1
Бег 100 м 13,2 13,6 14,0 14,3 14,6
Бег 1000 м 3,10 3,20 3,35 4,00 4,30
Бег 3000 м 12,0 12,35 13,10 13,50 14,30
12-ти минутный бег 2750 2500 2200 2100 ‹2100
Прыжок (длина), см 250 240 230 223 215
Прыжок (высота), см 55 50 45 40 35
Тройной прыжок, см 730 700 650 630 600
Подтягивание 15 12 9 7 5
Сгибание рук в уп/бр. 15 12 9 7 5
Подъем туловища за 1 мин. 50 45 40 35 30
Толкание ядра 850 800 770 730 670
Метание гранаты 45 40 35 30 25
Прыжок в длину с разбега 480 460 435 410 390
Приседание на одной ноге 12 10 8 6 4

КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ОСНОВНОГО И СПОРТИВНОГО
УЧЕБНЫХ ОТДЕЛЕНИЙ (ЖЕНЩИНЫ)

Нормативы 5 4 3 2 1
Бег 100 м 15,7 16,0 17,0 17,9 18,7
Бег 500 м 1,42 1,50 2,0 2,15 2,35
Бег 2000 м 10,15 10,50 11,15 11,50 12,15
12-ти минутный бег 2300 2100 1900 1600 ‹1600
Прыжок (длина), см 190 180 168 160 150
Прыжок (высота), см 40 35 30 25 20
Тройной прыжок, см 540 510 495 468 446
Подтягивание 13 8 6 4 2
Сгибание рук в уп/бр. 30 20 15 10 5
Подъем туловища за 1 мин. 40 35 30 25 20
Толкание ядра 650 600 550 500 430
Прыжок в длину с разбега 365 350 325 300 280
Приседание на одной ноге 10 8 6 4 2
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КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ЗАНИМАЮЩИХСЯ АДАПТИВНОЙ
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ.

Нормативы Мужчины Женщины
Бег 30-60 м По медицинским показаниям

Оздоровительный бег с переходом на ходьбу
(без учета времени)

2500-3000 м 2000-2500 м

Оздоровительный бег (ходьба) 10-12 мин 10 мин
Прыжок (длина), см По медицинским показаниям
Прыжок (высота), см По медицинским показаниям

Подтягивание По медицинским показаниям
Подъем туловища Без учета времени

Наклон вперед из положения сидя с касанием
пола

Удержание позы 3 сек

Удержание равновесия 10-26 сек
Подъем ног из положения лежа до угла 90 15-20 повторений
Приседание у стены (упор спины о стену) 1,00 – 1,30 мин 1,00 – 1,20 мин

Примечание: В контрольных тестах возможны изменения, в зависимости от наличия инвентаря и погодных условий.

Вопросы для проведения промежуточной аттестации в форме зачёта:
1. Предупреждение травматизма во время занятий физической культурой.
2. Общие требования безопасности при проведении занятий по гимнастике.
3. Общие требования безопасности при проведении занятий по легкой атлетике.
4. Общие требования безопасности при проведении занятий по лыжному спорту.
5. Общие требования по безопасности при проведении занятий по плаванию.
6. Общие требования безопасности при проведении занятий по подвижным и спортивным
играм. Рассказать на примере одной из игр.
7. Общие требования безопасности при проведении спортивных соревнований.
8. История Олимпийских игр и их значение.
9. Общие требования безопасности при проведении занятий в тренажерном зале.
10. Общие требования безопасности при организации и проведении туристских походов.
11. Эксплуатационно-технические требования к одежде, обуви, спортивному инвентарю и
местам занятий физической культурой и спортом, обеспечивающие удобство и безопас-
ность.
12. Профилактические меры, исключающие возможность получения теплового удара во
время приема солнечных ванн. Ваши действия, если это случилось.
13. Профилактические меры, исключающие обморожение. Ваши действия, если это случи-
лось.
14. Что вы знаете о XXII Олимпийских играх?
15. Что лежит в основе отказа от вредных привычек (курения, употребления спиртных
напитков и наркотиков), в какой степени это зависит от занятий физическими упражнени-
ями?
16. Средства и методы достижения духовно-нравственного, физического и психического
благополучия.
17. Какими должны   быть   тренировочные   нагрузки при выполнении физических
упражнений?
18. В чем заключаются признаки утомления и переутомления? Меры по их предупрежде-
нию.
19. Каким должен быть пульсовой режим при выполнении физических упражнений?
20. Какие виды спорта обеспечивают наибольший прирост в силе? Составить план-
конспект одного занятия по избранному виду спорта.
21. С помощью каких физических упражнений можно успешно развивать такое физиче-
ское качество, как быстрота?
22. Физиологическая характеристика предстартового состояния и «второго дыхания». Как
себя вести в подобных ситуациях?
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23. С помощью каких упражнений можно эффективно развивать такое двигательное каче-
ство, как выносливость?
24.С какой целью проводится тестирование двигательной подготовленности? При помощи
каких тестов определяется развитие силы, выносливости, быстроты?
25. В чем различие объективных и субъективных приемов самоконтроля при выполнении
физических упражнений?
26. С помощью каких физических упражнений можно успешно развивать физические ка-
чества скоростно-силовой направленности?
27. Какое влияние оказывают занятия   физической культурой и спортом на репродуктив-
ную функцию человека?
28. С помощью каких физических упражнений можно успешно развивать такое физиче-
ское качество, как гибкость?
29. Охарактеризуйте   современные   системы   физических упражнений прикладной
направленности.
30. Раскройте содержание технико-тактических действий в избранном вами виде спорта
(баскетбол, волейбол и т. д.).
31.Как правильно экипировать себя для 2—3-дневного туристского похода?
32.Какую   первую   помощь   необходимо   оказывать пострадавшему, получившему во
время занятий физическими упражнениями травму, вызвавшую кровотечение? Выполнить
практически конкретные.
33.Влияние осанки на функционирование внутренних органов в покое и во время выпол-
нения двигательных действий. Изложить содержание и выполнить 3—4 упражнения на
формирование правильной осанки.
34.В чем состоят особенности организации проведения закаливающих процедур в зимнее
время года (привести примеры, а если вы это делаете, то расскажите, каким образом).
35.Составить (написать) положение о проведении одного из видов соревнований, вклю-
ченных в школьную спартакиаду («День здоровья», «День бегуна», по подвижным играм,
баскетболу, акробатике т. д.).
36.Продемонстрируйте жесты судьи по одной из спортивных игр (волейболу, баскетболу,
футболу или хоккею).
37.В чем состоят особенности организации и проведения закаливающих процедур в осен-
нее время года? Обосновать рассказ на собственном примере.
38.Какое воздействие оказывают на сердечно-сосудистую систему человека упражнения
физкультурной минутки? Изложить два-три варианта, продемонстрировать один из них.
39.Каким требованиям должен отвечать дневник самоконтроля? Методика самоанализа его
данных (на личном примере).
40.Разработать комплекс физических упражнений, направленный на коррекцию индивиду-
ального физического развития и двигательных возможностей (лично для себя).
41.В чем состоят особенности организации и проведения закаливающих процедур в весен-
нее время года? Обосновать рассказ, используя собственный опыт.
42.Порядок составления комплекса упражнений утренней гимнастики с учетом вашей ме-
дицинской группы (основной, подготовительной, специальной). Составить и продемон-
стрировать свой комплекс утренней гимнастики.
43.Самоконтроль с применением антропометрических измерений (рассказать, продемон-
стрировать и оценить).
44.Самоконтроль с применением функциональной пробы (рассказать, продемонстрировать
и оценить).
45.Самоконтроль с применением ортостатической пробы (рассказать, продемонстрировать
и оценить).
По дисциплине формами текущего контроля являются:

ТК-1, ТК-2, ТК-3, ТК-4–сдача контрольных нормативов, сдача нормативов по специа-
лизации.

Итоговый контроль (ИК) – зачёт.
Полный фонд оценочных средств, включающий текущий контроль успеваемости и перечень
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контрольно-измерительных материалов (КИМ) приведен в приложении к рабочей программе.

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
ДИСЦИПЛИНЫ

8.1 Основная литература
1. Чернов И.В. Физическая культура [Текст]: курс лекций для студ. всех спец. и

направлен.очно. формы  обуч. / И.В. Чернов, Н.А. Багута; Новочерк. инж.- мелиор. ин-т.
ДГАУ. – Новочеркасск, 2014. – 174 с. - 40 экз.

2. Чернов И.В.  Физическая культура [Электронный ресурс]: курс лекций для студ. всех
спец. и направлен.очно. формы  обуч. / И.В. Чернов, Н.А. Багута; -Новочерк. гос. мелиор. ин-
т. каф. физвоспитания. -Электрон. дан.- Новочеркасск, 2014.- ЖМД; PDF; 1,16 МБ.-Систем.
требования: IBM PC. Windows 7. AdobeAcrobat 9.-Загл.с экрана.

3. МуллерА.Б.Физическая культура [Текст]: учебник для вузов / А.Б. Муллер [и др.]. –
М.:Юрайт, 2013. – 424 с. – (Бакалавр. Базовый курс). – ISBN 978-5-9916-2920-1 : 371-25. 50
экз.

8.2 Дополнительная литература
1. Чернов И.В. Физическая культура. Тяжелая атлетика [Электронный ресурс]: практи-

кум для студ. 1 курса всех спец. \ И.В. Чернов; Новочерк. гос. мелиор. акад.
каф.физвоспитания. -Электрон. дан.-Новочеркасск, 2014. – ЖМД; PDF; 1 МБ. – Си-
стем.требования: IBMPC. Windows 7/ AdobeAcrobat 9/-Загл. с экрана.

2. Фетисова Н.Н. Физическая культура. Гандбол [Текст] : практикум для проведения
практических занятий для студентов I-IIIкурсов всех спец. и направл. очн. формы обуч. / Н.Н.
Фетисова; Новочерк. инж.-мелиор. ин-т ДГАУ. – Новочеркасск, 2014.-150 с. 40 экз.

3. Фетисова Н.Н. Физическая культура. Гандбол [Электронный ресурс]: практикум для
проведения практических занятий для студентов I-IIIкурсов всех спец. и направл. очн. формы
обуч. / Н.Н. Фетисова; Новочерк. гос. мелиор. ин-т, каф.физвоспитания. -Электрон.дан. – Но-
вочеркасск, 2014. – ЖМД; PDF; 1,15 MБ.- Систем.требования: IBMPC. Windows 7.
AdobeAcrobat 9/-Загл. с экрана.

4. Багута Н.А. Физическая культура. Настольный теннис [Текст] : практикум для про-
ведения практических занятий для студентов I-IIIкурсов всех спец. и направл. очн. формы
обуч. /Н.А. Багута, О.В. Намазова, В.В. Григорова В.В. ; Новочерк. инж.-мелиор. ин-т ДГАУ.
– Новочеркасск, 2014. – 328 с. 40 экз.

5. Багута Н.А. Физическая культура. Настольный теннис [Электронный ресурс]: прак-
тикум для проведения практических занятий для студентов I-IIIкурсов всех спец. и направл.
очн. формы обуч. / Н.А. Багута; Новочерк. инж.-мелиор. ин-т, каф. физвоспитания. –
Электрон.дан.- Новочеркасск, 2014.-ЖМД; PDF; 11,5 МБ.-Систем. требования: IBMPC.
Windows 7. AdobeAcrobat 9/- Загл. с экрана.

6. Чеснова Е.Л. Физическая культура: учебное пособие [Электронный ресурс] / Е.Л.
Чеснова. – М.: Директ-Медиа, 2013. – Режим доступа http//biblioclub.ru/. 23.04.2015

7. Чернов И.В. Физическая культура. Атлетическая гимнастика [Текст]: практикум для
проведения практических занятий для студентов I-III курсов всех спец. и направл. очн. формы
обуч. / И.В.Чернов, М.В. Чернов; гос. инж.-мелиор. ин-т., каф. физического воспитания. – Но-
вочеркасск, 2014. – 90с.

8. Чернов И.В. Физическая культура. Атлетическая гимнастика [Электронный ресурс]:
практикум для проведения практических занятий для студентов I-III курсов всех спец. и
направл. очн. формы обуч. / И.В. Чернов, М.В. Чернов; - Новочерк. гос. мелиор. ин-т.,
каф.физвоспитания. - Электрон.дан.- Новочеркасск, 2014.-ЖМД; PDF; 524 КБ.-Систем. требо-
вания: IBMPC. Windows 7. AdobeAcrobat 9/-Загл. с экрана.

9. Чикина Е.В. Методы организации АФК (адаптивной физической культуры) в НИМИ
ДГАУ [Текст]:метод. рекомендации для преподавателей, ведущих занятия со студ., имеющи-
ми инвалидность / Новочерк. инж.-мелиор. ин-т ДГАУ. каф. физ. воспитания; сост. Е.В. Чики-
на, Л.В. Толстик, И.В. Чернов. 2015. – Новочеркасск, 2015. – 20 с. 20 экз.

10. Чикина Е.В. Методы организации АФК (адаптивной физической культуры) в
НИМИ ДГАУ [Текст]:метод. рекомендации для преподавателей, ведущих занятия со студ.,



13

имеющими инвалидность / Новочерк. инж.-мелиор. ин-т ДГАУ. каф. физ. воспитания; сост.
Е.В. Чикина, Л.В. Толстик, И.В. Чернов. – ЖМД; PDF; 0,53 МБ. - Систем.требования: IBM PC.
Windows 7. AdobeAcrobat 9.-Загл.с экрана.

11. Григорова В.В. Физическая культура. Ритмическая гимнастика [Текст]: практикум
для студ. I-III курсов всех спец. и направл. оч. формы обуч. / В.В. Григорова, Н.А. Багута, О.В.
Намазова,; Новочерк. инж.-мелиор. ин-т ДГАУ. – Новочеркасск, 2014. – 119 с.- б/ц 44 экз.

12. Григорова В.В. Физическая культура. Ритмическая гимнастика [Электронный ре-
сурс]: практикум для проведения практических занятий для студентов I-III курсов всех спец. и
направл. очн. формы обуч. В.В.Григорова; Новочерк. инж.-мелиор. ин-т, каф. физвоспитания.
-Электрон. дан.- Новочеркасск, 2014.-ЖМД; PDF; 11,5 МБ.-Систем. требования: IBM PC.
Windows 7. AdobeAcrobat 9.- Загл. с экрана.

8.3 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необхо-
димых для освоения дисциплины, в том числе современных профессиональных баз данных и
информационных справочных систем

Наименование ресурса Режим доступа
Российская библиотечная ассоциация http//www.rba.ru
Списки ссылок на библиотеки мира http//www.techno.ru
Российская государственная библиотека http//www.rsl.ru
Государственная публичная научно-техническая библиотека
России

http//www.gpntb.ru

Публичная электронная библиотека http//www.plib.ru
8.4Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины
1. Положение о текущей аттестации обучающихся в НИМИ ДГАУ [Электронный ре-

сурс] (введено в действие приказом директора №119 от 14 июля 2015 г.) / Новочерк. инж.-
мелиор. ин-т Донской ГАУ.-Электрон. дан.- Новочеркасск, 2015.- Режим доступа:
http://www.ngma.su

2.Типовые формы титульных листов текстовой документации, выполняемой студента-
ми в учебном процессе [Электронный ресурс]  / Новочерк. инж.-мелиор. ин-т Донской ГАУ.-
Электрон. дан.- Новочеркасск, 2015.- Режим доступа: http://www.ngma.su

Приступая к изучению дисциплины необходимо в первую очередь ознакомиться с со-
держанием РПД. Лекции имеют целью дать систематизированные основы научных знаний об
общих вопросах дисциплины. При изучении и проработке теоретического материала для обу-
чающихся необходимо:

- повторить законспектированный на лекционном занятии материал и дополнить его с
учетом рекомендованной по данной теме литературы;

- при самостоятельном изучении темы сделать конспект, используя рекомендованные в
РПД литературные источники и ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Ин-
тернет».

8.5 Перечень информационных технологий используемых при осуществлении образова-
тельного процесса, программного обеспечения, современных профессиональных баз данных и
информационных справочных систем, для освоения обучающимися дисциплины

Наименование ресурса Реквизиты договора
MicrosoftOV. (Правоиспользованияпрограм-
мыдляЭВМ Desktop Education ALNG LicSAPk OLV
E 1Y AcademicEdition Enterprise (MS Windows
XP,7,8, 8.1, 10; MS Office professional; MS Windows
Server; MS Project Expert 2010 Professional)

Сублицензионный договор № 53827/РНД1743 от
22.12.2015 г. ЗАО «СофтЛайн Трейд» (с 22.12.2015 г. по
22.12.2016 г.).

СПС Консультант Бизнес Рег. № 706162
флэш-версия;
Системы КонсультантПлюс СС Деловые бумагиРег.
№ 285020, флэш-версия;
Системы КонсультантПлюс СС Консультант Бух-
галтер: Вопросы-ответы Рег. № 582106, сеть одно-
пользовательская

Договор № 29-С/св об оказании информационных услуг
с использованием экземпляра(ов) Системы Консуль-
тантПлюс от 11.01.2016 г. ООО «Софт-Информ» (с
11.01.2016 г. по 30.06.2016 г.)

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» Договор № 216-12/15 об оказании информационных
услуг от 19.01.2016.г. с ООО «НексМедиа» (срок дей-
ствия с 19.01.2016 г. по 19.01.2017 г.)

ЭБС «Лань» Договор №5 на оказание услуг по предоставлению до-
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ступа к электронным изданиям от 20.02.2016 г. с ООО
«Издательство Лань» (срок действия с 21.02.2016 г. по
20.02.2017 г.)

9. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ
ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ

Преподавание дисциплины осуществляется в специализированных спортивных залах
а.2226, спортивно оздоровительном центре а.8, а.12, а.16, а.17, а.23, игровой зал главного кор-
пуса, оснащенных спортивным оборудованием.

Лекционные занятия проводятся в аудиториях общего пользования, оснащенных спе-
циальной мебелью, доской, и т.п., при необходимости аудитория оснащается переносными
мультимедийными средствами (экран, проектор, акустическая система).

Практические занятия проводятся в специализированных спортивных залах а.2226,
спортивно оздоровительном центре а.8, а.12, а.16, а.17, а.23, игровой зал главного корпуса,
оснащенных спортивным оборудованием, необходимыми наглядными пособиями.

Обучающиеся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья занимаются в
специальной медицинской группе а.27 СОЦ и обеспечены печатными и (или) электронными
образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья.

10.ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО
ДИСЦИПЛИНЕ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ
ВОЗМОЖНОСТЯМИ

Содержание дисциплины и условия организации обучения для обучающихся с ограни-
ченными возможностями здоровья и инвалидов корректируются при наличии таких обучаю-
щихся в соответствии с индивидуальной программой реабилитации инвалида, а так же методи-
ческими рекомендациями по организации образовательного процесса для обучения инвалидов и
лиц с ограниченными возможностями здоровья в образовательных организациях высшего обра-
зования (утв. Минобрнауки России 08.04.2014 №АК-44-05 вн), Положением о методике оценки
степени возможности включения лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов в
общий образовательный процесс (НИМИ, 2015); Положением об обучении лиц с ограниченны-
ми возможностями здоровья и инвалидов в Новочеркасском инженерно-мелиоративном инсти-
туте (НИМИ, 2015), Порядок проведения и объём подготовки по физической культуре при
освоении образовательной программы инвалидами и лицами с ограниченными возможностями
здоровья (НИМИ, 2015); Порядок проведения и объём подготовки по физической культуре по
образовательным программам высшего образования при очной и заочной формах обучения
(НИМИ, 2015).

11. ДОПОЛНЕНИЯ И ИЗМЕНЕНИЯ В РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ
В рабочую программу на 2017 - 2018 учебный год вносятся следующие изменения:
6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ
1. Методические рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся в

НИМИ ДГАУ[Электронный ресурс] : (введ. в действие приказом директора №106 от 19 июня
2015г.) / Новочерк. инж.-мелиор. ин-т Донской ГАУ.-Электрон. дан.- Новочеркасск, 2015.-
Режим доступа: http://www.ngma.su

2. Чернов И.В. Физическая культура [Текст] : курс лекций для студ. всех спец. и
направлен.заоч. формы  обуч. / И.В. Чернов, Н.А. Багута; Новочерк. инж.- мелиор. ин-т.
ДГАУ. – Новочеркасск, 2014. – 174 с. 40 экз.

3. Чернов И.В Физическая культура [Электронный ресур]: курс лекций для студ. всех
спец. и направлен.заоч. формы  обуч. / И.В. Чернов, Н.А. Багута ; Новочерк. гос.- мелиор.
акад. каф.физвоспитания. Электрон.дан. – Ново-черкасск, 2013. – ЖМД; PDF; 1,07 МБ. – Си-
стем.требования: IBMPC. Win-dows 7. AdobeAcrobat 9/-Загл. с экрана.

4. Физическая культура [Текст]: учебник для вузов / А.Б. Муллер [и др.]. – М. :Юрайт,
2013. – 424 с. – (Бакалавр. Базовый курс). – ISBN 978-5-9916-2920-1 : 371-25. 50 экз.

5. Физическая культура [Текст] : метод.указания к изучению дисц. и выполнению контр.
работы для студ. заоч. обучения всех специальностей и направлений / И.В. Чернов, О.А. Дже-
гутханова, Е.В. Чикина, Н.Н. Фетисова; Новочерк. инж.- мелиор. ин-т ДГАУ. – Новочеркасск.
2014. – 19 с. 34 экз.
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6. Физическая культура [Электронный ресурс] : метод.указания к изучению дисц. и вы-
полнению контр. работы для студ. заоч. обучения всех специальностей и направлений / И.В.
Чернов, О.А. Джегутханова, Е.В. Чикина, Н.Н. Фетисо-ва;Новочерк. гос. мелиор. ин-т. каф.
физвоспитания. Электрон. дан.-Новочеркасск, 2014.ЖМД; PDF; 466 КБ.-Систем. требования:
IBMPC. Win-dows 7. AdobeAcrobat 9/-Загл. с экрана.

7. Чеснова, Е.Л. Физическая культура: учебное пособие [Электронный ресурс] / Е.Л.
Чеснова. – М.: Директ-Медиа, 2013. – Режим доступа http//biblioclub.ru/. 23.06.2014

8. Физическая культура и физическая подготовка. [Электронный ресурс]:учебник / И.С.
Барчуков, Ю.Н. Назаров, В.Я. Кикоть и др – М.: Юнити-Дана, 2014. – Режим доступа:
http//biblioclub.ru/.

9. Методические указания по самостоятельному изучению дисциплины [Электронный
ресурс]: (приняты учебно-методическим советом института протокол №3 от ‹‹30›› августа
2017г.) /Новочерк.инж.мелиор.ин-т ДонскойГАУ. – Электрон .дан. – Новочеркасск, 2017. - Ре-
жим доступа: http://www/ngma.su

7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХСРЕДСТВ ДЛЯ КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И
ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО
ДИСЦИПЛИНЕ

КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ОСНОВНОГО И СПОРТИВНОГО УЧЕБНЫХ
ОТДЕЛЕНИЙ (МУЖЧИНЫ)

Нормативы 5 4 3 2 1
Бег 100 м 13,2 13,6 14,0 14,3 14,6
Бег 1000 м 3,10 3,20 3,35 4,00 4,30
Бег 3000 м 12,0 12,35 13,10 13,50 14,30
12-ти минутный бег 2750 2500 2200 2100 ‹2100
Прыжок (длина), см 250 240 230 223 215
Прыжок (высота), см 55 50 45 40 35
Тройной прыжок, см 730 700 650 630 600
Подтягивание 15 12 9 7 5
Сгибание рук в уп/бр. 15 12 9 7 5
Подъем туловища за 1 мин. 50 45 40 35 30
Толкание ядра 850 800 770 730 670
Метание гранаты 45 40 35 30 25
Прыжок в длину с разбега 480 460 435 410 390
Приседание на одной ноге 12 10 8 6 4

КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ОСНОВНОГО И СПОРТИВНОГО
УЧЕБНЫХ ОТДЕЛЕНИЙ (ЖЕНЩИНЫ)

Нормативы 5 4 3 2 1
Бег 100 м 15,7 16,0 17,0 17,9 18,7
Бег 500 м 1,42 1,50 2,0 2,15 2,35
Бег 2000 м 10,15 10,50 11,15 11,50 12,15
12-ти минутный бег 2300 2100 1900 1600 ‹1600
Прыжок (длина), см 190 180 168 160 150
Прыжок (высота), см 40 35 30 25 20
Тройной прыжок, см 540 510 495 468 446
Подтягивание 13 8 6 4 2
Сгибание рук в уп/бр. 30 20 15 10 5
Подъем туловища за 1 мин. 40 35 30 25 20
Толкание ядра 650 600 550 500 430
Прыжок в длину с разбега 365 350 325 300 280
Приседание на одной ноге 10 8 6 4 2

КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ЗАНИМАЮЩИХСЯ АДАПТИВНОЙ
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ.

Нормативы Мужчины Женщины
Бег 30-60 м По медицинским показаниям

Оздоровительный бег с переходом на ходьбу
(без учета времени)

2500-3000 м 2000-2500 м
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Оздоровительный бег (ходьба) 10-12 мин 10 мин
Прыжок (длина), см По медицинским показаниям
Прыжок (высота), см По медицинским показаниям

Подтягивание По медицинским показаниям
Подъем туловища Без учета времени

Наклон вперед из положения сидя с касанием
пола

Удержание позы 3 сек

Удержание равновесия 10-26 сек
Подъем ног из положения лежа до угла 90 15-20 повторений
Приседание у стены (упор спины о стену) 1,00 – 1,30 мин 1,00 – 1,20 мин

Примечание: В контрольных тестах возможны изменения, в зависимости от наличия инвентаря и погодных условий.

Вопросы для проведения промежуточной аттестации в форме зачёта:
1. Предупреждение травматизма во время занятий физической культурой.
2. Общие требования безопасности при проведении занятий по гимнастике.
3. Общие требования безопасности при проведении занятий по легкой атлетике.
4. Общие требования безопасности при проведении занятий по лыжному спорту.
5. Общие требования по безопасности при проведении занятий по плаванию.
6. Общие требования безопасности при проведении занятий по подвижным и спортивным
играм. Рассказать на примере одной из игр.
7. Общие требования безопасности при проведении спортивных соревнований.
8. История Олимпийских игр и их значение.
9. Общие требования безопасности при проведении занятий в тренажерном зале.
10. Общие требования безопасности при организации и проведении туристских походов.
11. Эксплуатационно-технические требования к одежде, обуви, спортивному инвентарю и
местам занятий физической культурой и спортом, обеспечивающие удобство и безопас-
ность.
12. Профилактические меры, исключающие возможность получения теплового удара во
время приема солнечных ванн. Ваши действия, если это случилось.
13. Профилактические меры, исключающие обморожение. Ваши действия, если это случи-
лось.
14. Что вы знаете о XXII Олимпийских играх?
15. Что лежит в основе отказа от вредных привычек (курения, употребления спиртных
напитков и наркотиков), в какой степени это зависит от занятий физическими упражнени-
ями?
16. Средства и методы достижения духовно-нравственного, физического и психического
благополучия.
17. Какими должны   быть   тренировочные   нагрузки при выполнении физических
упражнений?
18. В чем заключаются признаки утомления и переутомления? Меры по их предупрежде-
нию.
19. Каким должен быть пульсовой режим при выполнении физических упражнений?
20. Какие виды спорта обеспечивают наибольший прирост в силе? Составить план-
конспект одного занятия по избранному виду спорта.
21. С помощью каких физических упражнений можно успешно развивать такое физиче-
ское качество, как быстрота?
22. Физиологическая характеристика предстартового состояния и «второго дыхания». Как
себя вести в подобных ситуациях?
23. С помощью каких упражнений можно эффективно развивать такое двигательное каче-
ство, как выносливость?
24.С какой целью проводится тестирование двигательной подготовленности? При помощи
каких тестов определяется развитие силы, выносливости, быстроты?
25. В чем различие объективных и субъективных приемов самоконтроля при выполнении
физических упражнений?
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26. С помощью каких физических упражнений можно успешно развивать физические ка-
чества скоростно-силовой направленности?
27. Какое влияние оказывают занятия   физической культурой и спортом на репродуктив-
ную функцию человека?
28. С помощью каких физических упражнений можно успешно развивать такое физиче-
ское качество, как гибкость?
29. Охарактеризуйте   современные   системы   физических упражнений прикладной
направленности.
30. Раскройте содержание технико-тактических действий в избранном вами виде спорта
(баскетбол, волейбол и т. д.).
31.Как правильно экипировать себя для 2—3-дневного туристского похода?
32.Какую   первую   помощь   необходимо   оказывать пострадавшему, получившему во
время занятий физическими упражнениями травму, вызвавшую кровотечение? Выполнить
практически конкретные.
33.Влияние осанки на функционирование внутренних органов в покое и во время выпол-
нения двигательных действий. Изложить содержание и выполнить 3—4 упражнения на
формирование правильной осанки.
34.В чем состоят особенности организации проведения закаливающих процедур в зимнее
время года (привести примеры, а если вы это делаете, то расскажите, каким образом).
35.Составить (написать) положение о проведении одного из видов соревнований, вклю-
ченных в школьную спартакиаду («День здоровья», «День бегуна», по подвижным играм,
баскетболу, акробатике т. д.).
36.Продемонстрируйте жесты судьи по одной из спортивных игр (волейболу, баскетболу,
футболу или хоккею).
37.В чем состоят особенности организации и проведения закаливающих процедур в осен-
нее время года? Обосновать рассказ на собственном примере.
38.Какое воздействие оказывают на сердечно-сосудистую систему человека упражнения
физкультурной минутки? Изложить два-три варианта, продемонстрировать один из них.
39.Каким требованиям должен отвечать дневник самоконтроля? Методика самоанализа его
данных (на личном примере).
40.Разработать комплекс физических упражнений, направленный на коррекцию индивиду-
ального физического развития и двигательных возможностей (лично для себя).
41.В чем состоят особенности организации и проведения закаливающих процедур в весен-
нее время года? Обосновать рассказ, используя собственный опыт.
42.Порядок составления комплекса упражнений утренней гимнастики с учетом вашей ме-
дицинской группы (основной, подготовительной, специальной). Составить и продемон-
стрировать свой комплекс утренней гимнастики.
43.Самоконтроль с применением антропометрических измерений (рассказать, продемон-
стрировать и оценить).
44.Самоконтроль с применением функциональной пробы (рассказать, продемонстрировать
и оценить).
45.Самоконтроль с применением ортостатической пробы (рассказать, продемонстрировать
и оценить).
По дисциплине формами текущего контроля являются:

ТК-1, ТК-2, ТК-3, ТК-4–сдача контрольных нормативов, сдача нормативов по специа-
лизации.

Итоговый контроль (ИК) – зачёт.
Полный фонд оценочных средств, включающий текущий контроль успеваемости и пере-

чень контрольно-измерительных материалов (КИМ) приведен в приложении к рабочей про-
грамме.

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
ДИСЦИПЛИНЫ

8.1 Основная литература
1. Чернов И.В. Физическая культура [Текст]: курс лекций для студ. всех спец. и

направлен.очно. формы  обуч. / И.В. Чернов, Н.А. Багута; Новочерк. инж.- мелиор. ин-т.
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ДГАУ. – Новочеркасск, 2014. – 174 с. - 40 экз.
2. Чернов И.В.  Физическая культура [Электронный ресурс]: курс лекций для студ. всех

спец. и направлен.очно. формы  обуч. / И.В. Чернов, Н.А. Багута; -Новочерк. гос. мелиор. ин-
т. каф. физвоспитания. -Электрон. дан.- Новочеркасск, 2014.- ЖМД; PDF; 1,16 МБ.-Систем.
требования: IBM PC. Windows 7. AdobeAcrobat 9.-Загл.с экрана.

3. МуллерА.Б.Физическая культура [Текст]: учебник для вузов / А.Б. Муллер [и др.]. –
М.:Юрайт, 2013. – 424 с. – (Бакалавр. Базовый курс). – ISBN 978-5-9916-2920-1 : 371-25. 50
экз.

8.2 Дополнительная литература
1. Чернов И.В. Физическая культура. Тяжелая атлетика [Электронный ресурс]: практи-

кум для студ. 1 курса всех спец. \ И.В. Чернов; Новочерк. гос. мелиор. акад.
каф.физвоспитания. -Электрон. дан.-Новочеркасск, 2014. – ЖМД; PDF; 1 МБ. – Си-
стем.требования: IBMPC. Windows 7/ AdobeAcrobat 9/-Загл. с экрана.

2. Фетисова Н.Н. Физическая культура. Гандбол [Текст] : практикум для проведения
практических занятий для студентов I-IIIкурсов всех спец. и направл. очн. формы обуч. / Н.Н.
Фетисова; Новочерк. инж.-мелиор. ин-т ДГАУ. – Новочеркасск, 2014.-150 с. 40 экз.

3. Фетисова Н.Н. Физическая культура. Гандбол [Электронный ресурс]: практикум для
проведения практических занятий для студентов I-IIIкурсов всех спец. и направл. очн. формы
обуч. / Н.Н. Фетисова; Новочерк. гос. мелиор. ин-т, каф.физвоспитания. -Электрон.дан. – Но-
вочеркасск, 2014. – ЖМД; PDF; 1,15 MБ.- Систем.требования: IBMPC. Windows 7.
AdobeAcrobat 9/-Загл. с экрана.

4. Багута Н.А. Физическая культура. Настольный теннис [Текст] : практикум для про-
ведения практических занятий для студентов I-IIIкурсов всех спец. и направл. очн. формы
обуч. /Н.А. Багута, О.В. Намазова, В.В. Григорова В.В. ; Новочерк. инж.-мелиор. ин-т ДГАУ.
– Новочеркасск, 2014. – 328 с. 40 экз.

5. Багута Н.А. Физическая культура. Настольный теннис [Электронный ресурс]: прак-
тикум для проведения практических занятий для студентов I-IIIкурсов всех спец. и направл.
очн. формы обуч. / Н.А. Багута; Новочерк. инж.-мелиор. ин-т, каф. физвоспитания. -
Электрон.дан.- Новочеркасск, 2014.-ЖМД; PDF; 11,5 МБ.-Систем. требования: IBMPC.
Windows 7. AdobeAcrobat 9/- Загл. с экрана.

6. Чеснова Е.Л. Физическая культура: учебное пособие [Электронный ресурс] / Е.Л.
Чеснова. – М.: Директ-Медиа, 2013. – Режим доступа http//biblioclub.ru/. 23.04.2015

7. Чернов И.В. Физическая культура. Атлетическая гимнастика [Текст]: практикум для
проведения практических занятий для студентов I-III курсов всех спец. и направл. очн. формы
обуч. / И.В.Чернов, М.В. Чернов; гос. инж.-мелиор. ин-т., каф. физического воспитания. – Но-
вочеркасск, 2014. – 90с.

8. Чернов И.В. Физическая культура. Атлетическая гимнастика [Электронный ресурс]:
практикум для проведения практических занятий для студентов I-III курсов всех спец. и
направл. очн. формы обуч. / И.В. Чернов, М.В. Чернов; - Новочерк. гос. мелиор. ин-т.,
каф.физвоспитания. - Электрон.дан.- Новочеркасск, 2014.-ЖМД; PDF; 524 КБ.-Систем. требо-
вания: IBMPC. Windows 7. AdobeAcrobat 9/-Загл. с экрана.

9. Чикина Е.В. Методы организации АФК (адаптивной физической культуры) в НИМИ
ДГАУ [Текст]:метод. рекомендации для преподавателей, ведущих занятия со студ., имеющи-
ми инвалидность / Новочерк. инж.-мелиор. ин-т ДГАУ. каф. физ. воспитания; сост. Е.В. Чики-
на, Л.В. Толстик, И.В. Чернов. 2015. – Новочеркасск, 2015. – 20 с. 20 экз.

10. Чикина Е.В. Методы организации АФК (адаптивной физической культуры) в
НИМИ ДГАУ [Текст]:метод. рекомендации для преподавателей, ведущих занятия со студ.,
имеющими инвалидность / Новочерк. инж.-мелиор. ин-т ДГАУ. каф. физ. воспитания; сост.
Е.В. Чикина, Л.В. Толстик, И.В. Чернов. – ЖМД; PDF; 0,53 МБ. - Систем.требования: IBM PC.
Windows 7. AdobeAcrobat 9.-Загл.с экрана.

11. Григорова В.В. Физическая культура. Ритмическая гимнастика [Текст]: практикум
для студ. I-III курсов всех спец. и направл. оч. формы обуч. / В.В. Григорова, Н.А. Багута, О.В.
Намазова,; Новочерк. инж.-мелиор. ин-т ДГАУ. – Новочеркасск, 2014. – 119 с.- б/ц 44 экз.

12. Григорова В.В. Физическая культура. Ритмическая гимнастика [Электронный ре-
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сурс]: практикум для проведения практических занятий для студентов I-III курсов всех спец. и
направл. очн. формы обуч. В.В.Григорова; Новочерк. инж.-мелиор. ин-т, каф. физвоспитания.
-Электрон. дан.- Новочеркасск, 2014.-ЖМД; PDF; 11,5 МБ.-Систем. требования: IBM PC.
Windows 7. AdobeAcrobat 9.- Загл. с экрана.

8.3 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необхо-
димых для освоения дисциплины, в том числе современных профессиональных баз данных и
информационных справочных систем

Наименование ресурса Режим доступа
Российская библиотечная ассоциация http//www.rba.ru
Списки ссылок на библиотеки мира http//www.techno.ru
Российская государственная библиотека http//www.rsl.ru
Государственная публичная научно-техническая библиотека
России

http//www.gpntb.ru

Публичная электронная библиотека http//www.plib.ru

8.4Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины
1. Положение о текущей аттестации обучающихся в НИМИ ДГАУ [Электронный ре-

сурс] (введено в действие приказом директора №119 от 14 июля 2015 г.) / Новочерк. инж.-
мелиор. ин-т Донской ГАУ.-Электрон. дан.- Новочеркасск, 2015.- Режим доступа:
http://www.ngma.su

2.Типовые формы титульных листов текстовой документации, выполняемой студента-
ми в учебном процессе [Электронный ресурс]  / Новочерк. инж.-мелиор. ин-т Донской ГАУ.-
Электрон. дан.- Новочеркасск, 2015.- Режим доступа: http://www.ngma.su

Приступая к изучению дисциплины необходимо в первую очередь ознакомиться с со-
держанием РПД. Лекции имеют целью дать систематизированные основы научных знаний об
общих вопросах дисциплины. При изучении и проработке теоретического материала для обу-
чающихся необходимо:

- повторить законспектированный на лекционном занятии материал и дополнить его с
учетом рекомендованной по данной теме литературы;

- при самостоятельном изучении темы сделать конспект, используя рекомендованные в
РПД литературные источники и ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Ин-
тернет»

8.5 Перечень информационных технологий используемых при осуществлении образова-
тельного процесса, программного обеспечения, современных профессиональных баз данных и
информационных справочных систем, для освоения обучающимися дисциплины

Наименование ресурса Реквизиты договора
MicrosoftOV. (Правоиспользованияпрограм-
мыдляЭВМ Desktop Education ALNG LicSAPk OLV
E 1Y AcademicEdition Enterprise (MS Windows
XP,7,8, 8.1, 10; MS Office professional; MS Windows
Server; MS Project Expert 2010 Professional)

Сублицензионный договор №58547/РНД4588 от
28.11.2017 г. АО «СофтЛайн Трейд» (с 30.12.2017 г. по
31.12.2018 г.)

«eLIBRARY.RU» Лицензионный договор SCIENCE INDEX №SIO-
13947/18016/2017 от 20.03.2017 г (срок действия с
04.04.2017г. по 06.04.2018г.)

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» Договор № 010-01/18 об оказании информационных
услуг от 16.01.2018.г. с ООО «НексМедиа» (срок дей-
ствия с 16.01.2018 г. по 19.01.2019 г.)

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» Договор № 008-01/2017 об оказании информационных
услуг от 19.01.2017.г. с ООО «НексМедиа» (срок дей-
ствия с 19.01.2017 г. по 10.01.2018 г.)

ЭБС «Лань» Договор № р08/11 на оказание услуг по предоставле-
нию доступа к электронным изданиям от 30.11.2017 г. с
ООО «Издательство Лань» (срок действия с 30.11.2017
г. по 31.12.2025 г.)

ЭБС «Лань» Договор №1 на оказание услуг по предоставлению до-
ступа к электронным изданиям от 17.02.2017 г. с ООО
«Издательство Лань» (срок действия с 20.02.2017 г. по
20.02.2018 г.)



B pa60lfYIO nporpasoay na 2018 - 2019 yqe6mrn ron BHOCSITCSIcneztyrourae H3MeHeHHSI:
6. llEPElffiHb yqEliHO-METO,L(HQECKOrO OliECllEQEHIDI ,L(JIH

CAMOCTOHTEJILHOH PAliOTLI OliyqAIOIIJ,HXCH
1. MeTO.ll:HlJeCKHe peKOMeH,[(an;HH no OpraHH3an;HH CaMOCTOSITenbHOH:pa60TbI 06yqaroIn;HXCSI B

HHMH,n:rAY[3neKTpoHHbIH pecypc] : (BBe,[(. B ,[(eHcTBHe npHKa30M zmpexropa NQI06 OT 19 lllOHSI
20I5r.) I HOBOlJepK. HH)I(.-MeJIHOp. HH-T ,n:OHCKOHr AY.-3neKTpoH . .n:aH.- HOBOqepKaCCK, 2015.
Pe)l(HM ztocryna: http://www.ngma.su

2. Heprros l1.B. <l>1I3HlfecKM xynsrypa [TeKcT] : xypc neKUHH ,[(lliI cryzt. scex crreu. H
aanpaanen.saos. <pOPMbI 06YlJ. / H.B. Heprros, H.A. Baryra; HOBOlJepK. HH)I(.- MenHOp. HH-T.
,n:r AY. - HOBOQepKaCCK, 2014. - 174 c. 40 3K3.

3. Hepnon H.B <l>1I3HlfecKaSIxynsrypa [3neKTpoHHbIH pecyp]: xypc neKUIIH ,[(nSICTY.n:.scex
cneu. H aanpaanea.aaox. <pOPMbI 06YQ. IKB. Hepaon, H.A. Baryta ; HOBOQepK. roc.- MeJIHOp.
axazr. Ka<p.<pH3BocnHTaHHSI.3JIeKTpoH.,[(aH. - HOBO-lJepKaCCK, 2013. - )l{M,n:; PDF; 1,07 ME. - CH
cTeM.Tpe60BaHHSI: mMPc. Win-dows 7. AdobeAcrobat 91-3arn. Caxpana.

4. <l>H3HlJeCKaSIxynsrypa [TeKcT]: yqe6HHK ,[(nSIBY30B I A.E. Mynnep [H zrp.], - M. :IOpaHT,
2013. - 424 c. - (EaKaJIaBp. Basossra KYPC). - ISBN 978-5-9916-2920-1 : 371-25. 50 3K3.

5. <l>H3HlJeCKMxynsrypa [TeKcT] : MeTO.n:.YKa3aHHSIK H3yqeHHIO ,[(HCU.II BbmonHeHHIO KOHTp.

9. OIlHCAHHE MATEPHAJIhHO-TEXHlPIECKOH liA3bI, HEOliXOLUIMOH
,[(JllI OCYII(ECTBJIEHIDI OliPA30BATEJIbHOrO llPOIJ;ECCA DO LUICIJ;HDJIHHE

Ilpenoztaaaaae zracuarrnaau oCYIn;eCTBlliIeTcSI B Cnen;HClJIH3HpOBaHHbIX cnopraaasrx sanax
a.2226, cnopTHBHO 03,[(opOBHTeJIbHOMnearpe a.8, a.12, a.I6, a.17, a.23, arposoa 3aJI rnaanoro KOp
nyca, OCHaIn;eHHbIXcnoprasasra 060Py,[(oBaHHeM.

JIeK'_HoHHhle 3aHRTHR rrpoBoMTCSI B ay.n:HTopHSIXofimero rrOnb30BaHHSI, OCHaIn;eHHbIX crre
n;HaJIbHOH:Me6enbIO, ,[(OCKOH,H T.n., npa He06xo.n:HMOCTH aY.ll:HTOpHSIOCHaIn;aeTCSIrrepeHOCHbIMH
MynbTHMe'[(HHHbIMH cpencraaxra (3KpaH, npoeicrop, aKycTHlJeCKM cacresra).

DpaKTU'lJeCKHe 3aHRTHR rrpoBoMTCSI B Cnen;HaJlli3HpOBaHHDIX cnopTHBHDIX sanax a.2226,
cnopnraao 03.n:opoBHTenDHOM uenrpe a.8, a.12, a.I6, a.17, a.23, arposon 3aJI rnaaaoro xopnyca,
OCHaIn;eHHbIXcnopTHBHbIM 060Py,[(oBaHHeM, He06xo.ll:HMbIMH HarlliI.n:HDIMH rroc06HSIMH.

06YlfaroIn;HeCSI H3 lfHcna nan C OrpaHHlfeHHbIMH B03Mo)KHOCTSIMH3,[(OpOBbSI3aHHMaroTcSI B
crreuaansrroa Me'[(Hn;HHCKOHrpyrrrre a.27 COL( H ooecnexeau neqaTHbIMH H (HnH) 3neKrpoHHbIMH
06pa30BaTenbHbIMH pecypcasra B <p0pMax, azrarrraposaansrx K OrpaHHqeHHSIM HX 3.n:OPOBbSI.

lO.OCOliEHHOCTH orr AHH3AIJ;HH OliPA30BATEJILHOrO DPOIJ;ECCA DO
,[(MCrumJIHHE ,[(JIH HHBAJIH,L(OB H JIHIJ; C orPAlmqJ:HHbIMH
B03MO)KHOCTHMH

Conepacaaae zracuannansr H ycnosaa opraansanaa 06yqeHHSI,[(lliI 06yqaroIn;HXCSI Corpaaa
qeHHbIMH B03MO)KHOCTSIMH3.n:OPOBbSIH HIIBanH.n:OBKOppeKTHpyroTCSInpn HaJIHlJIDI TaKHX 06yqaIO
In;HXCSIB COOTBeTCTBHHCHH.ll:HBH.n:YaJIbHOHnporpaseroa peariamrramra HHBaJIH,[(a,a TaK)I(e MeTO,[(H
lJeCKHMHpeKOMeH.n:an;HSIMHno opraaasanaa 06pa30BaTenDHOrO nponecca ztna 06YlfeHHSI HHBanH,[(OBH
nan Corpana-reamraa B03MO)l(HOCTSIMH3,[(OPOBbSIB oopasosarem.aux opraHH3an;HSIX ssrcmero ofipa-
30BaHHSI(yTB. MHH06pHaYKH POCCHH08.04.2014 N2AK-44-05 BH), Ilonoaceaaesr 0 MeTO.ll:HKeOn;eHKH
CTeneHH B03Mo)lGlOCTH BKJIIOqeHHSInan Corpaaaseaasnm B03MO)l(HOCTSIMH3,[(OPOBbSIH HHBanH,[(OBB
06I.I:Urli 06pa30BaTenDmIH: nporrecc (Hl1MH, 2015); IIoJIo)KeHHeM 06 06yqeHHH mnr C orpamraeansr
MH B03MO)l(HOCTSIMH3,[(OPOBbSIH HHBaJIH.n:OBB HOBOlJepKaCCKoMHH:>KeHepHO-MeJIHOpaTHBHoMHHCTH
'ryre (HHMl1, 2015), IIopSI.n:oK nposeneaaa H 06'DeM nO,[(rOTOBKHno <pH3HlfeCKOH:xynsrype npa
OCBoeHHH06pa30BaTenDHOH rrporpasorsr HHBaJIH.n:aMHH JIHn;aMHCorpaHHlfeHHbIMH B03MO)I(HOCTSIMH
3,[(OPOBbSI(Hl1MJ1, 2015); IIopSI.n:oK nposeaeaas H 06'DeM no.n:rOTOBKHno <pH3HlfecKoH xyrrsrype rro
06pa30BaTenbHDIM nporpasoaaa nsrcmero 06Pa30BaHHSInpa OlfHOHH 3aOlfHOH <pOPMax06yqeHHSI
(HHMH, 2015).
,n:oIIonHeHHSI H H3MeHeHHSI0'[(06pe~.n:aHHH Ka<pe.n:pDI~..i»_ .....f)'-"~o__=-=-_2017r.
3aBe,[(YIOIn;HH:Ka<pe'[(poH: ~ ~U /3

(nonrracs) (<1>.11.0.)
saeceansre H.3MeHeHHSIyrsepacnaro: ~ tt1(j 20I7r. ~~ ..d!.

,n:eKaH <paKYJIhTeT ~Lf~e~
(nonrracs)

20



21

работы для студ. заоч. обучения всех специальностей и направлений / И.В. Чернов, О.А. Дже-
гутханова, Е.В. Чикина, Н.Н. Фетисова; Новочерк. инж.- мелиор. ин-т ДГАУ. – Новочеркасск.
2014. – 19 с. 34 экз.

6. Физическая культура [Электронный ресурс] : метод.указания к изучению дисц. и вы-
полнению контр. работы для студ. заоч. обучения всех специальностей и направлений / И.В.
Чернов, О.А. Джегутханова, Е.В. Чикина, Н.Н. Фетисо-ва;Новочерк. гос. мелиор. ин-т. каф.
физвоспитания. Электрон. дан.-Новочеркасск, 2014.ЖМД; PDF; 466 КБ.-Систем. требования:
IBMPC. Win-dows 7. AdobeAcrobat 9/-Загл. с экрана.

7. Чеснова, Е.Л. Физическая культура: учебное пособие [Электронный ресурс] / Е.Л.
Чеснова. – М.: Директ-Медиа, 2013. – Режим доступа http//biblioclub.ru/. 23.06.2014

8. Физическая культура и физическая подготовка. [Электронный ресурс]:учебник / И.С.
Барчуков, Ю.Н. Назаров, В.Я. Кикоть и др – М.: Юнити-Дана, 2014. – Режим доступа:
http//biblioclub.ru/.

9. Методические указания по самостоятельному изучению дисциплины [Электронный
ресурс]: (приняты учебно-методическим советом института протокол №3 от ‹‹30›› августа
2017г.) /Новочерк.инж.мелиор.ин-т ДонскойГАУ. – Электрон .дан. – Новочеркасск, 2017. - Ре-
жим доступа: http://www/ngma.su

7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХСРЕДСТВ ДЛЯ КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И
ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО
ДИСЦИПЛИНЕ

КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ОСНОВНОГО И СПОРТИВНОГО УЧЕБНЫХ
ОТДЕЛЕНИЙ (МУЖЧИНЫ)

Нормативы 5 4 3 2 1
Бег 100 м 13,2 13,6 14,0 14,3 14,6
Бег 1000 м 3,10 3,20 3,35 4,00 4,30
Бег 3000 м 12,0 12,35 13,10 13,50 14,30
12-ти минутный бег 2750 2500 2200 2100 ‹2100
Прыжок (длина), см 250 240 230 223 215
Прыжок (высота), см 55 50 45 40 35
Тройной прыжок, см 730 700 650 630 600
Подтягивание 15 12 9 7 5
Сгибание рук в уп/бр. 15 12 9 7 5
Подъем туловища за 1 мин. 50 45 40 35 30
Толкание ядра 850 800 770 730 670
Метание гранаты 45 40 35 30 25
Прыжок в длину с разбега 480 460 435 410 390
Приседание на одной ноге 12 10 8 6 4

КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ОСНОВНОГО И СПОРТИВНОГО
УЧЕБНЫХ ОТДЕЛЕНИЙ (ЖЕНЩИНЫ)

Нормативы 5 4 3 2 1
Бег 100 м 15,7 16,0 17,0 17,9 18,7
Бег 500 м 1,42 1,50 2,0 2,15 2,35
Бег 2000 м 10,15 10,50 11,15 11,50 12,15
12-ти минутный бег 2300 2100 1900 1600 ‹1600
Прыжок (длина), см 190 180 168 160 150
Прыжок (высота), см 40 35 30 25 20
Тройной прыжок, см 540 510 495 468 446
Подтягивание 13 8 6 4 2
Сгибание рук в уп/бр. 30 20 15 10 5
Подъем туловища за 1 мин. 40 35 30 25 20
Толкание ядра 650 600 550 500 430
Прыжок в длину с разбега 365 350 325 300 280
Приседание на одной ноге 10 8 6 4 2
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КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ЗАНИМАЮЩИХСЯ АДАПТИВНОЙ
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ.

Нормативы Мужчины Женщины
Бег 30-60 м По медицинским показаниям

Оздоровительный бег с переходом на ходьбу
(без учета времени)

2500-3000 м 2000-2500 м

Оздоровительный бег (ходьба) 10-12 мин 10 мин
Прыжок (длина), см По медицинским показаниям
Прыжок (высота), см По медицинским показаниям

Подтягивание По медицинским показаниям
Подъем туловища Без учета времени

Наклон вперед из положения сидя с касанием
пола

Удержание позы 3 сек

Удержание равновесия 10-26 сек
Подъем ног из положения лежа до угла 90 15-20 повторений
Приседание у стены (упор спины о стену) 1,00 – 1,30 мин 1,00 – 1,20 мин

Примечание: В контрольных тестах возможны изменения, в зависимости от наличия инвентаря и погодных условий.

Вопросы для проведения промежуточной аттестации в форме зачёта:
1. Предупреждение травматизма во время занятий физической культурой.
2. Общие требования безопасности при проведении занятий по гимнастике.
3. Общие требования безопасности при проведении занятий по легкой атлетике.
4. Общие требования безопасности при проведении занятий по лыжному спорту.
5. Общие требования по безопасности при проведении занятий по плаванию.
6. Общие требования безопасности при проведении занятий по подвижным и спортивным
играм. Рассказать на примере одной из игр.
7. Общие требования безопасности при проведении спортивных соревнований.
8. История Олимпийских игр и их значение.
9. Общие требования безопасности при проведении занятий в тренажерном зале.
10. Общие требования безопасности при организации и проведении туристских походов.
11. Эксплуатационно-технические требования к одежде, обуви, спортивному инвентарю и
местам занятий физической культурой и спортом, обеспечивающие удобство и безопас-
ность.
12. Профилактические меры, исключающие возможность получения теплового удара во
время приема солнечных ванн. Ваши действия, если это случилось.
13. Профилактические меры, исключающие обморожение. Ваши действия, если это случи-
лось.
14. Что вы знаете о XXII Олимпийских играх?
15. Что лежит в основе отказа от вредных привычек (курения, употребления спиртных
напитков и наркотиков), в какой степени это зависит от занятий физическими упражнени-
ями?
16. Средства и методы достижения духовно-нравственного, физического и психического
благополучия.
17. Какими должны   быть   тренировочные   нагрузки при выполнении физических
упражнений?
18. В чем заключаются признаки утомления и переутомления? Меры по их предупрежде-
нию.
19. Каким должен быть пульсовой режим при выполнении физических упражнений?
20. Какие виды спорта обеспечивают наибольший прирост в силе? Составить план-
конспект одного занятия по избранному виду спорта.
21. С помощью каких физических упражнений можно успешно развивать такое физиче-
ское качество, как быстрота?
22. Физиологическая характеристика предстартового состояния и «второго дыхания». Как
себя вести в подобных ситуациях?
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23. С помощью каких упражнений можно эффективно развивать такое двигательное каче-
ство, как выносливость?
24.С какой целью проводится тестирование двигательной подготовленности? При помощи
каких тестов определяется развитие силы, выносливости, быстроты?
25. В чем различие объективных и субъективных приемов самоконтроля при выполнении
физических упражнений?
26. С помощью каких физических упражнений можно успешно развивать физические ка-
чества скоростно-силовой направленности?
27. Какое влияние оказывают занятия   физической культурой и спортом на репродуктив-
ную функцию человека?
28. С помощью каких физических упражнений можно успешно развивать такое физиче-
ское качество, как гибкость?
29. Охарактеризуйте   современные   системы   физических упражнений прикладной
направленности.
30. Раскройте содержание технико-тактических действий в избранном вами виде спорта
(баскетбол, волейбол и т. д.).
31.Как правильно экипировать себя для 2—3-дневного туристского похода?
32.Какую   первую   помощь   необходимо   оказывать пострадавшему, получившему во
время занятий физическими упражнениями травму, вызвавшую кровотечение? Выполнить
практически конкретные.
33.Влияние осанки на функционирование внутренних органов в покое и во время выпол-
нения двигательных действий. Изложить содержание и выполнить 3—4 упражнения на
формирование правильной осанки.
34.В чем состоят особенности организации проведения закаливающих процедур в зимнее
время года (привести примеры, а если вы это делаете, то расскажите, каким образом).
35.Составить (написать) положение о проведении одного из видов соревнований, вклю-
ченных в школьную спартакиаду («День здоровья», «День бегуна», по подвижным играм,
баскетболу, акробатике т. д.).
36.Продемонстрируйте жесты судьи по одной из спортивных игр (волейболу, баскетболу,
футболу или хоккею).
37.В чем состоят особенности организации и проведения закаливающих процедур в осен-
нее время года? Обосновать рассказ на собственном примере.
38.Какое воздействие оказывают на сердечно-сосудистую систему человека упражнения
физкультурной минутки? Изложить два-три варианта, продемонстрировать один из них.
39.Каким требованиям должен отвечать дневник самоконтроля? Методика самоанализа его
данных (на личном примере).
40.Разработать комплекс физических упражнений, направленный на коррекцию индивиду-
ального физического развития и двигательных возможностей (лично для себя).
41.В чем состоят особенности организации и проведения закаливающих процедур в весен-
нее время года? Обосновать рассказ, используя собственный опыт.
42.Порядок составления комплекса упражнений утренней гимнастики с учетом вашей ме-
дицинской группы (основной, подготовительной, специальной). Составить и продемон-
стрировать свой комплекс утренней гимнастики.
43.Самоконтроль с применением антропометрических измерений (рассказать, продемон-
стрировать и оценить).
44.Самоконтроль с применением функциональной пробы (рассказать, продемонстрировать
и оценить).
45.Самоконтроль с применением ортостатической пробы (рассказать, продемонстрировать
и оценить).

По дисциплине формами текущего контроля являются:
ТК-1, ТК-2, ТК-3, ТК-4–сдача контрольных нормативов, сдача нормативов по специа-

лизации. Итоговый контроль (ИК) – зачёт.
Полный фонд оценочных средств, включающий текущий контроль успеваемости и пере-

чень контрольно-измерительных материалов (КИМ) приведен в приложении к рабочей про-
грамме.
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8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

ДИСЦИПЛИНЫ
8.1 Основная литература
1. Чернов И.В. Физическая культура [Текст]: курс лекций для студ. всех спец. и

направлен.очно. формы  обуч. / И.В. Чернов, Н.А. Багута; Новочерк. инж.- мелиор. ин-т.
ДГАУ. – Новочеркасск, 2014. – 174 с. - 40 экз.

2. Чернов И.В.  Физическая культура [Электронный ресурс]: курс лекций для студ. всех
спец. и направлен.очно. формы  обуч. / И.В. Чернов, Н.А. Багута; -Новочерк. гос. мелиор. ин-
т. каф. физвоспитания. -Электрон. дан.- Новочеркасск, 2014.- ЖМД; PDF; 1,16 МБ.-Систем.
требования: IBM PC. Windows 7. AdobeAcrobat 9.-Загл.с экрана.

3. МуллерА.Б.Физическая культура [Текст]: учебник для вузов / А.Б. Муллер [и др.]. –
М.:Юрайт, 2013. – 424 с. – (Бакалавр. Базовый курс). – ISBN 978-5-9916-2920-1 : 371-25. 50
экз.

8.2 Дополнительная литература
1. Чернов И.В. Физическая культура. Тяжелая атлетика [Электронный ресурс]: практи-

кум для студ. 1 курса всех спец. \ И.В. Чернов; Новочерк. гос. мелиор. акад.
каф.физвоспитания. -Электрон. дан.-Новочеркасск, 2014. – ЖМД; PDF; 1 МБ. – Си-
стем.требования: IBMPC. Windows 7/ AdobeAcrobat 9/-Загл. с экрана.

2. Фетисова Н.Н. Физическая культура. Гандбол [Текст] : практикум для проведения
практических занятий для студентов I-IIIкурсов всех спец. и направл. очн. формы обуч. / Н.Н.
Фетисова; Новочерк. инж.-мелиор. ин-т ДГАУ. – Новочеркасск, 2014.-150 с. 40 экз.

3. Фетисова Н.Н. Физическая культура. Гандбол [Электронный ресурс]: практикум для
проведения практических занятий для студентов I-IIIкурсов всех спец. и направл. очн. формы
обуч. / Н.Н. Фетисова; Новочерк. гос. мелиор. ин-т, каф.физвоспитания. -Электрон.дан. – Но-
вочеркасск, 2014. – ЖМД; PDF; 1,15 MБ.- Систем.требования: IBMPC. Windows 7.
AdobeAcrobat 9/-Загл. с экрана.

3. Багута Н.А. Физическая культура. Настольный теннис [Текст] : практикум для про-
ведения практических занятий для студентов I-IIIкурсов всех спец. и направл. очн. формы
обуч. /Н.А. Багута, О.В. Намазова, В.В. Григорова В.В. ; Новочерк. инж.-мелиор. ин-т ДГАУ.
– Новочеркасск, 2014. – 328 с. 40 экз.

4. Багута Н.А. Физическая культура. Настольный теннис [Электронный ресурс]: прак-
тикум для проведения практических занятий для студентов I-IIIкурсов всех спец. и направл.
очн. формы обуч. / Н.А. Багута; Новочерк. инж.-мелиор. ин-т, каф. физвоспитания. -
Электрон.дан.- Новочеркасск, 2014.-ЖМД; PDF; 11,5 МБ.-Систем. требования: IBMPC.
Windows 7. AdobeAcrobat 9/- Загл. с экрана.

5. Чеснова Е.Л. Физическая культура: учебное пособие [Электронный ресурс] / Е.Л.
Чеснова. – М.: Директ-Медиа, 2013. – Режим доступа http//biblioclub.ru/. 23.04.2015

6. Чернов И.В. Физическая культура. Атлетическая гимнастика [Текст]: практикум для
проведения практических занятий для студентов I-III курсов всех спец. и направл. очн. формы
обуч. / И.В.Чернов, М.В. Чернов; гос. инж.-мелиор. ин-т., каф. физического воспитания. – Но-
вочеркасск, 2014. – 90с.

7. Чернов И.В. Физическая культура. Атлетическая гимнастика [Электронный ресурс]:
практикум для проведения практических занятий для студентов I-III курсов всех спец. и
направл. очн. формы обуч. / И.В. Чернов, М.В. Чернов; - Новочерк. гос. мелиор. ин-т.,
каф.физвоспитания. - Электрон.дан.- Новочеркасск, 2014.-ЖМД; PDF; 524 КБ.-Систем. требо-
вания: IBMPC. Windows 7. AdobeAcrobat 9/-Загл. с экрана.

8. Чикина Е.В. Методы организации АФК (адаптивной физической культуры) в НИМИ
ДГАУ [Текст]:метод. рекомендации для преподавателей, ведущих занятия со студ., имеющи-
ми инвалидность / Новочерк. инж.-мелиор. ин-т ДГАУ. каф. физ. воспитания; сост. Е.В. Чики-
на, Л.В. Толстик, И.В. Чернов. 2015. – Новочеркасск, 2015. – 20 с. 20 экз.

9. Чикина Е.В. Методы организации АФК (адаптивной физической культуры) в НИМИ
ДГАУ [Текст]:метод. рекомендации для преподавателей, ведущих занятия со студ., имеющи-
ми инвалидность / Новочерк. инж.-мелиор. ин-т ДГАУ. каф. физ. воспитания; сост. Е.В. Чики-
на, Л.В. Толстик, И.В. Чернов. – ЖМД; PDF; 0,53 МБ. - Систем.требования: IBM PC. Windows
7. AdobeAcrobat 9.-Загл.с экрана.
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10. Григорова В.В. Физическая культура. Ритмическая гимнастика [Текст]: практикум

для студ. I-III курсов всех спец. и направл. оч. формы обуч. / В.В. Григорова, Н.А. Багута, О.В.
Намазова,; Новочерк. инж.-мелиор. ин-т ДГАУ. – Новочеркасск, 2014. – 119 с.- б/ц 44 экз.

11. Григорова В.В. Физическая культура. Ритмическая гимнастика [Электронный ре-
сурс]: практикум для проведения практических занятий для студентов I-III курсов всех спец. и
направл. очн. формы обуч. В.В.Григорова; Новочерк. инж.-мелиор. ин-т, каф. физвоспитания.
-Электрон. дан.- Новочеркасск, 2014.-ЖМД; PDF; 11,5 МБ.-Систем. требования: IBM PC.
Windows 7. AdobeAcrobat 9.- Загл. с экрана.

8.3 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необхо-
димых для освоения дисциплины, в том числе современных профессиональных баз данных и
информационных справочных систем

Наименование ресурса Режим доступа
Российская библиотечная ассоциация http//www.rba.ru
Списки ссылок на библиотеки мира http//www.techno.ru
Российская государственная библиотека http//www.rsl.ru
Государственная публичная научно-техническая библиотека
России

http//www.gpntb.ru

Публичная электронная библиотека http//www.plib.ru
8.4Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины
1. Положение о текущей аттестации обучающихся в НИМИ ДГАУ [Электронный ре-

сурс] (введено в действие приказом директора №119 от 14 июля 2015 г.) / Новочерк. инж.-
мелиор. ин-т Донской ГАУ.-Электрон. дан.- Новочеркасск, 2015.- Режим доступа:
http://www.ngma.su

2.Типовые формы титульных листов текстовой документации, выполняемой студента-
ми в учебном процессе [Электронный ресурс]  / Новочерк. инж.-мелиор. ин-т Донской ГАУ.-
Электрон. дан.- Новочеркасск, 2015.- Режим доступа: http://www.ngma.su

3. Положение о промежуточной аттестации обучающихся по программам высшего об-
разования [Электронный ресурс] (введено в действие с приказом директора НИМИ Донской
ГАУ №3-ОД от 18 января 2018г) / Новочерк.инж.мелиор. ин-т ДонскойГАУ.- Электрон.дан. –
Новочеркасск, 2018. – Режим доступа. http://www.ngma.su

Приступая к изучению дисциплины необходимо в первую очередь ознакомиться с со-
держанием РПД. Лекции имеют целью дать систематизированные основы научных знаний об
общих вопросах дисциплины. При изучении и проработке теоретического материала для обу-
чающихся необходимо:

- повторить законспектированный на лекционном занятии материал и дополнить его с
учетом рекомендованной по данной теме литературы;

- при самостоятельном изучении темы сделать конспект, используя рекомендованные в
РПД литературные источники и ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Ин-
тернет».

8.5 Перечень информационных технологий используемых при осуществлении образова-
тельного процесса, программного обеспечения, современных профессиональных баз данных и
информационных справочных систем, для освоения обучающимися дисциплины

Наименование ресурса Реквизиты договора
MicrosoftOV. (Правоиспользованияпрограм-
мыдляЭВМ Desktop Education ALNG LicSAPk OLV
E 1Y AcademicEdition Enterprise (MS Windows
XP,7,8, 8.1, 10; MS Office professional; MS Windows
Server; MS Project Expert 2010 Professional)

Сублицензионный договор №58547/РНД4588 от
28.11.2017 г. АО «СофтЛайн Трейд» (с 30.12.2017 г. по
31.12.2018 г.)

«eLIBRARY.RU» Лицензионный договор SCIENCE INDEX №SIO-
13947/18016/2017 от 20.03.2017 г (срок действия с
04.04.2017г. по 06.04.2018г.)

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» Договор № 010-01/18 об оказании информационных
услуг от 16.01.2018.г. с ООО «НексМедиа» (срок дей-
ствия с 16.01.2018 г. по 19.01.2019 г.)

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» Договор № 008-01/2017 об оказании информационных
услуг от 19.01.2017.г. с ООО «НексМедиа» (срок дей-
ствия с 19.01.2017 г. по 10.01.2018 г.)

ЭБС «Лань» Договор № р08/11 на оказание услуг по предоставле-
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9. OnliCAHIIE MATEPIIAJlhHO- TEXHJIlIECKOIi liA3LI, HEOliXO,ll;IIMOIi ,ll;JUI
OCY~ECTBJIEHIDI osrA30BATEJlLHOrO llPOUECCA no ,ll;IICunnJllIHE

Ilpenonaaanae ;a:HCUHl1JIHHbIocymeCTBJI}leTC}I B CneUHCiJIH3FlpOBaHHblx cnopTHBHbIX 3aJIaX
a.2226, cnoprasno 03;a:opoBHTeJIJ)HoMnearpe a.8, a.12, a.l6, a.17, a.23, HrpOBOH 3aJI rJIaBHOrO KOp
nyca, OCHameHHbIX cnopTHBHbIM o60py;a:OBaHHeM.

JIeKU:UOHHbIe 3aHBTUB npOBo;a:}lTC.SIB aY):{HTOpH.SIXofimero nOJIb30BaHH.SI,OCHameHHbIX cne
UHaJIbHOH Me6eJIblO, ;a:OCKOH,If r.n., npa He06xo,l(HMOCTH ayziaropaa OCHamaeTC.SInepeHOCHhIMH
MYJIbTHMe):{HHHbIMHcpe;a:CTBaMII (3KPaH, npoexrop, axycrasecxas CHCTeMa).

npaKTU1JeCKUe 3aHHTIUI l1POBO;a:5ITC5IB CneUHaJIIf3IfpOBaHHhIX cnopTHBHbIX sanax a.2226,
cnopTHBHO 03;a:opOBHTeJIhHOMnearpe a.8, a.12, a.16, a.l7, a.23, IfrpOBOH 3aJI rnasaoro xopnyca,
OCHameHHbIX CnOpTHBHbIM ofiopyztoaaaaexr, Heo6xo;a:I1MbIMH HarJI}I,n:HbIMHnOC06JUIMH.

06yqalOmHeC.SI H3 "IHCJIa JIHU C OrpaHH1JeHHbIMH B03MO)l(HOCT5IMH3,n:OPOBb}l3aHIfMalOTC}I B
CneUHaJIbHOH Me,n:HUIfHcKOH rpynne a.27 COL( If ofiecneseasr nesarnsraa If (IfJIH) 3JIeKTpOHHhIMH
06pa30BaTeJIbHbIMIf pecypcasra B 'i>0pMax, a,n:anTHpOBaHHbIXK orpaHHQeHH.SIMHX 3,n:0POBb}l.

lO.OCOliEHHOCTIi OprAHlI3AUHlI OliPA30BATEJlLHOrO npOUECCA no
,ll;IICUlInJllIHE J(JIH lIHBAJIIIJ(OB II JIIiU C OrPAHJIlIEHHLIMIi
B03MOlKHOCTHMlI

Conepacaaae ,n:IfCIJ;IITIJIHHbIIf YCJIOBH.SIopraaasanaa 06yqeHH.SI,n:JI}Iooysaronraxca Corpaaa
qeHHbIMIf B03MO)l(HOCT.SIMIf3,n:OPOBh}lII IfHBaJIH,n:OBKoppeKTIfpYIOTC}I npa HaJIH1JHHTaI<HX06yqaIO
mHXC5IB COOTBeTCTBIIIfC IfH,n:IfBIf,n:YaJIbHOHnporpasoron pcarianaranaa HHBaJIH;a:a,a TaK)I(e MeTO,n:H
qeCKIIMH peKOMeH,n:aUH.SIMIfno opranasanna 06pa30BaTeJIhHoro nponecca ztna o6yqeHH.SIHHBaJIH,n:OBII
JIHUCOrpaHHqeHHhIMH B03Mo)KHOCT.SIMH3,n:OPOBb.SIB 06pa30BaTeJIhHbIX OpraHH3auH.SIXssrcmero ofipa-
30BaHH.SI(yrs. Manoopaayxa POCCHH08.04.2014 N!!AK-44-05 BH), TIOJIO)l(eHIleM 0 MeTo,n:HKeoueaxn
CTeneHH B03MO)l(HOCTHBKJII01JeHH5IJIHUC orpaaaseaasnra B03MO)l(HOCT.SIMH3,n:0POBb5IIf HHBaJIH;a:OBB
06IUHH 06pa30BaTeJIhHhm nponecc (HJ1M11, 2015); IIoJIQ)KeHHeM 06 o6yqeHIIH nan Corpaaaseaau
MH B03Mo)KHOCT}lMIf 3;a:OPOBbHH IfHBaJIH,n:OBB HOBOqepKaCCKoMHH)l(eHepHO-MeJIHOpaTHBHOMHHCTH
'ryre (HI1MM, 2015), TIOPH,n:OKnposeneaaa II 06'beM no,n:rOTOBKIfno 'i>H3H1JeCI(OHKYJIhTYpe npa
OCBoeHHIf 06pa30BaTeJIhHOH IIpOrpaMMhI HHBaJIH;a:aMHIf JIHUaMHCOrpaHIfQeHHbIMH B03MO)l(HOCT5IMH
3;a:OpOBhH(HYIMM, 2015); TIOP5I;a:OKnpoaenenas H 06'beM no,n:rOTOBKHno 'i>H3H1JeCKOHxyrrsrype no
06pa30BaTeJIbHhIM nporpasoaasr ssrcmero 06Pa30BaHH}I npa 01JHOllH 3aOQHOHCPOPMax06YQeHH}I
(HI1M11,2015).

moo nocryna K :meK'rpOHH.bIMH3:n;aHIDlMOT30.11.2017 r. c
000 «Ib:n;aTeJ1hcTBOJlam,» (CpOK :n;etl:cTBIDIC 30.11.2017
r. no 31.12.2025 r.)

3EC «JIaHh» ,lJ,oroBop N!!1 aa OKa3aHHeycnyr no npenocraanemno IlO-
cryna K 3JIeKTpoHHhIM Fl31laHIDIMOT 17.02.20I7 r. c 000
«Hsaarenscrso Jlaxs» (CpOK llej;tcTBHlI C 20.02.2017 r. no
20.02.2018 r.) ~
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IIpHMeqaHHe: B KOHrpOJThHbIXrecrax B03MO)J(HbIH3MeHeHH.ll,B 3aBHCHMOCTIIOTHaJIHQH.llHHBeHTap.llIf IIOrO,llHbIXyCJIO
BMM.

HopMaTHBbI MY)J(qHHbI )l{eHIl.{HHbl

Eer 30-60 M ITo Me.lJ.Hl(HHCKHMnOKa3aHH.llM
03.ll0pOBHTenbHbIH 6er C rrepexonox aa xO.llb6y (6e3 2500-3000 M 2000-2500 M

ysera BpeMeHH)
03.ll0pOBHTenbHbIH 6er (xozrsfia) 10-12 MHH 10 MHH

ITPbl)J(OK(nnaaa), CM ITo Me.lJ.Hl(HHCKHMrroxasaaaax
IIPbI)J(OK(ssrcora), CM IIo Me.ll.HUlfilCKHMrrOKa3aHH.llM

IIoATm'HBaHHe IIo Me.n:mnmCKHMIIOKa3aHH.llM
IIO.!l.1>eMTYJIoBHIIIa Ee3 ysera BpeMeHlf

HaRROHsnepezt H3 rrorroxeaax CH.ll.llC xacasaesr nOJIa Y.I1.ep)J(aHHen03bI 3 cex
Y,LIep)J(aHHepaBHOBeCID! 10-26 cex

IIO.ll1,eMnor H3 nORO)J(eHH.llJIe)J(a .11.0yrrra 90° 15-20 IIoBTOpeHH:fI
Ilpncenaaae y CTeHbI(yrrop CIIHH'bI0 CTeHY) 1,00 - 1,30 MHH 1,00 - 1,20 MIffi

KOHTPOJThH1>IE HOPMA THBbI .l(JUI CTY):(EHTOB 3AHHMAlOII{llXCJI A,l(AIlTHBHOH
Il>H3lftIECKOH KYJThTYPOf[

KOHTPOJThHbIE HOPMA THBbI,l(JUI CTY):(EHTOB OCHOBHoro H CIIOPTHBHoro
YtffiEHbIX OT ,l(EJIEHI1H: OKEHIl.\HH1I)

HopMaTHBbI 5 4 3 2 1
Ber 100 M 15,7 16,0 17,0 17,9 18,7
Ber 500 M 1,42 1,50 2,0 2,15 2,35
Ber 2000 M 10,15 10,50 11,15 11,50 12,15
12-TH MHHYTHbm6er 2300 2100 1900 1600 <1600
IIPbDKOK(MHHa), CM 190 180 168 160 150
IIPbDKOK(ssrcora), CM 40 35 30 25 20
TPOHHOil:npbDKOK,CM 540 510 495 468 446~
IIO.ll.Tm'HBaHHe 13 8 6 4 2
CrH6aHHepYKBynJ6p. 30 20 15 10 5
IIO.!l.1>eMTYROBHIIIasa 1 MHH. 40 35 30 25 20
TOJIKaHHexnpa 650 600 550 500 430
IIPbl)J(OKB .lI.nHHYCpasfiera 365 350 325 300 280
Ilpaceaaaae na 0,llH0il:aore 10 8 6 4 2

OT):(EJIEHHH (MY)I{lllfHbI)
HopMaTHBbI 5 4 3 2 1

Ber 100 M 13,2 13,6 14,0 14,3 14,6
Ber 1000 M 3,10 3,20 3,35 4,00 4,30
Ber 3000 M 12,0 12,35 13,10 13,50 14,30
12-TH MHHYTHblii6er 2750 2500 2200 2100 <2100
IIPbDI<OK(nnaaa), CM 250 240 230 223 215
ITPhl)J(OK(asrcora), CM 55 50 45 40 35
TpoiiHoii npsosox, CM 730 700 650 630 600
IIO.ll.Tm'HBaIDIe 15 12 9 7 5
CrH6aHHepYKBynif6p. 15 12 9 7 5
IIO.ll.1.eMTYROBHIIIasa 1 MHH. 50 45 40 35 30
TOJIKaHHesnpa 850 800 770 730 670
MeTaHHe rp_aiIaTbI 45 40 35 30 25
IIPbI)J(OKB .D.nHHY Cpasfiera 480 460 435 410 390
IIpHCe.ll.aHHeaa O.D.HOHaore 12 10 8 6 4

KOHTPOJThH1>IE HOPMATHBbI,l(JUI CTY):(EH,!,OB OCHOBHoro H CITOPTHBHOro Y'lEEH1>IX

O~HOqun~CPE,ll;CTB ,ll;~HKOHTPO~H YCllEBAEMOCTH H
ITPOMEJKYTOQHOH ATTECTAIJ;HH OEyqAIO~HXCH no

7. (J)O H,l.(
ITPOBE~HIDI
,ll;HC~HnJIHHE

B pa601I)'IO rrporpaxeay na 2019 - 2020 yqe6HI>m: ron BHOC5.lTC.srCJIe.l(yIOIUHeH3MeHeHH.sr:
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BonpOCbI,lJ;JUI npOBe,lJ;eHHH npOMe~TOqHOii arrCCTaQHH B c(tOPMC3aqeTa:
1. Ilpenynpeaoteaae TpaBMaTR3Ma BOBpeMH 3aHHTliH: cpli3WleCKO:H.KYJ1l:'TYPOH.
2. Ofinme TPe60BaHliH 6e30rracHocTR npa npcsezremra 3aHHTHHno rHMHaCTHKe.
3. Oourae Tpe60BaHliH 6e30nacHocTH npa nposeneaaa 3aHHTH:H.rro JIerKO:H.aTJIeTHKe.
4. 06IQlie Tpe60BaHlIH 6e30nacHocTIi npa nposeneaaa 3aHHTIi:H.no JThDKHOMYcnopry.
5. Ofinrae Tpe60BaHliH no 6e30rracHocTIi npa nposezteaaa 3aHHTHHno nJIaBaHliIO.
6. 06IQlie TPe60BaHHH 6e30nacHocTIi npa nposeneaaa 3aHHTHH no rrO,ll;BIDKHbIMH cnopraaasur
arpaa. PaCCKa3aTbaa npaxepe O,ll;HO:H.as arp,
7. 061I(He Tpe60BaHHH 6e30rracHocTH npa nposezteana cnopTHBHbIX copesnoaaaaa.
8. MCTOPliH OJIHMrrHHCKHx arp H HX saaseaae.
9. 061I(He Tpe60BaHHH fieaonacaocra npa npoaeneaaa 3aHHTHHB TpeHIDKepHOM sane.
10. 061I(He Tpe60BaHliH fiesorracaocra npa OpraHH3aI.J;HHH npoaezreaaa TYPIICTCKHXrrOXO,ll;OB.
11. 3KCnJIyaTaUlioHHo-TeXHH"lleCKlie Tpe60BaHliH K onexne, 06YBH, crroprasaoay HHBeHTapIO H
MeCTaM.3aHHTIi:H.cpH3HqeCKO:H.KYJThTYP0:H.H cnoproa, 06eCneqHBaIOII(He Y,ll;06CTBOH 6e30nac
HOCTb.
12. Ilpoqianaxraxecxae MepbI, HCKJUOQaIOIQHeB03MO)l(HOCTb nOJIYQeHHH TenJIOBOrO yzrapa BO .
BpeMH rrpaeaa COJIHeqHbIXBaRH. BaIIIM ,ll;e:H.CTBHH,eCJIH3TOCJIyqHJIOCb.
13. IIpocpHJIaKTWlecKHe MepbI, HCKJ1lQQaIOrqHe06MOpO)l(eHHe. BaIIIH ,ll;eHCTBHH,eCJIH3TOCJIY"llH
JIOCb.
14. qTO ssr saaere 0 XXII OJIHMnHHCKHX arpax?
15. qTO JIe)l(HT B OCHOBeOTKa3a OT spezrasrx npaasrsex (xypeaas, ynoTpe6JIeHHH CnHpTHblX ,
HarrHTKOB H HapKOTHKOB), B KaKOH CTeneHH 3TO 3aBHCHTOTo3aHHTHH cpH3li'leCKHMH ynpaaoreaa
HMIi?
16. Cpeztcrsa H MeTO,ll;bI ,ll;OCTIDKeHliH,ll;YXOBHO-HpaBCTBeHHoro, «PH3HqeCKOrOH IICHXHQeCKOrO
6JIarOIlOJIy-qRH.
17. KaKHMH ,ll;OJI)l(HbI 6bITb TPeHHpOBO"llHble narpysxa npa BbillOJIHeHHIi «PH3HQeCKHX
ynpaaoreaaa?
18. B QeM 3aKJIIOQaIOTCHIIpH3HaKIi YTOMJIeHHHIi nepeYTOMJIeHHH? Mepsr no HX rrpezrynpeacne
HHIO.
19. KaKHM ,ll;OJDI(eH6bITb rrYJIbCOBO:H.pe)KHM npa BbI1IOJIHeHHH«PH3H"lleCKHXynpaaorenaa?
20. KaKHe BH,ll;bI cnopra 06eCneQHBaIOT HaH60JIbIIIHH npapocr B CHJIe? CocTaBHTb IIJIaH
KOHcneKT ozraoro 3aHHTliH 110H36paHHoMY BH,ll;ycnopra,
21. C 1I0MOIlJ,bIOKaKHX cPH3HQeCKHXyrrpIDKHeHHH MO)l(HO ycrremno pa3BIIBaTb TaKOe cPH3Wle
cxoe KaQeCTBO,KaK 6b1CTpoTa?
22. <I>H3HOJIOnIQeCKaHXapaKTepHCTHKa npencraprosoro COCTOHHliHH «sroporo nsrxaaaa», KaK
cefis BeCTHB rrO,ll;06HbIX CHTYaI.J;HHX?
23. C 1I0MOIQbIO KaK:HXYllpIDKHeHHH MO)l(HO 3cp«PeKTliBHopa3BHBaTb raxoe zraararensaoe xaxe
CTBO,KaK BbIHOCJIHBOCTb?
24.C KaKOHQeJIbIOnpOBO,ll;HTCHrecrapoaamre ,ll;BHraTeJThHOHnO,ll;rOTOBJIeHHocTH?IIPH nOMoIUH
KaKHX TeCTOBonpenensercs pa3BHTHe CHJIbI, BbIHOCJIHBOCTH,6bICTpOTbI?
25. B QeM paanasae 06'beKTHBHblX Ii cy6'beKTHBHbIX npaeaos canoxoarpons npa BbI1IOJIHeHlIH
CPH3HtIeCKHXyrrpIDKHeHfI:H.?
26. C rrOMOIQbIO KaKHX «PH3HQeCKHXynpaaoreaaa MO)I(HO ycneumo pa3BHBaTb cpH3HQeCKHexa- °

QeCTBaCKOPOCTHO-CHJIOBO:H.HanpaBJIeHHocTH?
27. Kaxoe BJIHHHHeOKa3bIBaIOT 3aHHTHH cPH3HQeCKOHKYJIbTYP0:H.H cnoprox na perrpoztyxras
HyIO <PYHKUHIOQeJIOBeKa?
28. C nOMOlI(bIO KaKHX «PH3HQeCKHXyrrp8)I(HeHH:H. MO)l(HO ycnemno pa3BHBaTb raxoe «pH3Wle
cxoe Ka"lleCTBO,KaK rnfixocrs?
29. OXapaKTepH3YHTe coapesreaasre CHCTeMbI cpH3HllecKHx ynpIDKHeHHH npHKJIa,ll;HOH
nanpaaneaaocra.
30. Pacxponre conepacaaae TeXHliKO-TaKTHQeCKHX ,ll;eHcTBHH B H36paHHoM BaMH BH,ll;e cnopra
(6acKeT60JI, BOJIe:H.60JIH T. zt.).
31.KaK npaBHJThHOsxanaposars Ce6H,ll;JIH2-3-,ll;HeBHOrO .rypacrcxoro noxozta?
32.KaKyIO nepBYIO rrOMOIlJ,b He06xo,ll;HMO OKa3bIBaTb rrocrpanaamevy, nOJIy-qHBmeMY BO
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8.1 OCHoBuaSi nareparypa
1. llepHoB l1.B. <I>H3HqeCKa~xynsrypa [TeKCT]: xypc rreK~HH: zrna cryn. scex CIIe~. H '.

aanpaaneu.osao. <pOPM:bI o6y~. / H.B. Hepaos, H.A. Baryra; HOBOqepK. HH)l(.- MeITHOp.HH-T.
WAY. - Hoaosepxaccx, 2014. - 174 c. - 40 3K3.

2. Hepaos H.B. <I>H3~ecK~ xynsrypa [3rreKTpOHHLIHpecypc]: xypc rreK~HH:,n:rr~cryzt. scex
CIIe~. H nanpaanea.oxao. <pOPMDIofiya, / H.B. Hepaos, H.A. Baryra; -Hososepx. roc. MeITHOp.HH
T. Ka<p.<PH3BOCIIHTaHH~.-Onexrpoa. ,n;aH.-Hononepxaccx, 2014.- )I{M,[I;; PDF; 1,16 MB.-CHCTeM.
Tpe6oBaHH~:IBM PC. Windows 7. AdobeAcrobat 9.-3arrr.c axpaaa,

3. MyrrrrepA.B.<I>H3~ecK~ KYITbTypa[TeKcT]: yqe6HHK ,n;~ BY30B/ A.B. Myrrrrep [H np.]. -
M.:lOpaHT, 2013. - 424 c. - (BaKaJIaBp.Ba30BLIH xypc). - ISBN 978-5-9916-2920-1 : 371-25. 50
3K3.

8. yqEJiHO-METO~ECKOE II IIH<DOPMAI(IIOHHOE OJiECIIEqEHlIE
,n;IIC~IIIIJIIIHLI

llOJlHblii c1JOH,lJ;OueHOl.fHbIX Cpe,lJ;CTB,BKJlIOqalOlUHit TeKYIUHii KOHTPOJlb ycneeaessocra H nepeneas KOH
TPOJlbHO-H3MepHTeJlhHbIX MaTepUaJlOB (K1IM) npasenea B npHJlO",eHHH K pa6ol.feii nporpasrsse,

ITo nacnannaae <pOPMaMHTeKymero KOHTPOJIH~Brr~IOTC~:
TK-l, TK-2, TK-3, TK-4-c,n;a~a KOHTPorrbHLIXHopMaTHBoB,cnaxa HopMaTHBOBno CIIe~Ha

J1H3a~HH.
Hmozoeuu «oumpons (HK) - 3aQeT.

29
BpeM~3aH~THH<pH3H~eCKJIMHyrrpaacaenasaa rpaavy, BLI3BaBIIIyroxponore-renae? BLIIIorrHHTL
npaKTH~eCKHKOHKpeTHDIe.
33.BJIIDlHHe ocanxa na <PYHK~HOHHpoBaHHeBHyTpeHHHxopraaos B noxoe H BOspexa nsmcn
HeH~ ,n;BHraTerrbHLIX,n;eHcTBHH.yi3rrQ)KHTLcoztepzcanae H BDIIIOJIHHTL3--4 ynpaxnenaa aa
<pOpMHpoBaHHenpaBHITbHOHocanxa.
34.B ~eM COCTO~Tocooeaaocra opraHH3~HH nposenenaa 3aKaJIHBalOII.J,HXnponeztyp B 3HMHee
apexor rona (npasecra IIpHMepLI, a ecna BLI 3TO nenaere, TO paCCKIDKHTe,KaKHM 06pa30M).
35.COCTaBHTL(HaIIHcaTL) IIOrrO)l(eHHe0 IIpOBe,n;eHHHozmoro H3 BH,n:OBcopeBHOBaHHH,BKJIIO
qeHHDIXB IIIKOITbHYEOcnapraxaazty (<<,[I;eHL3,n:OpOBL~»,«,[I;eHLfieryaa», no IIO,n;BH)KHLIMarpax,
6aCKeT6orry,aKp06aTHKeT. zt.).
36.ITpo,n;eMOHCTpHpyHTe)l(eCTDICy,n;LHIIO O,n;HOHH3 CIIOPTHBHLlXnrp (aoneafony, 6aCKeT6orry,
<pYT6orryHITHXOKKelO).
37.B ~eM COCTO~Toco6eHHOCTHOpraHJI3aI{HHH IIpOBe,n:eH~ 3aKaJIHBalOII.J,HXnpoueztyp B ocen- .
nee Bpe~ rozta? 060CHOBaTLpaCCKa3na co6CTBeHHOMnpauepe.
38.KaKoe B03,n;eHCTBHeOKa3LIBalOTna cepneaao-cocyzmcryro CHCTeMYqerrOBeKaYIIpa)l(HeHHn
<pH3KyrrLTypHORMHHYTKJI?H3rrO)l(HTLrma-rpa sapnarrra, npo,n;eMOHCTpHpOBaTLO,n;HHH3HHX.
39.KaKHM Tpe6oBaH~ }lOrr)l(eHOTBeqaTI>,n:HeBHHKCaMOKOHTpO~?Meronmca CaMOaHaJImaero
,n:aHHI>IX(aa rrH~HOMnpaaepe).
40.Pa3pa6oTaTL KOMnrreKC<pH3~ecKHX yrrpIDKHeHHH,HaIIpaBrreHHDIHna KOppeK~JIIOHH,n;HBH,n;y
aJILHOrO<pH3H~eCKoropa3BHTH~H ,n;BHraTerrLHLIXB03MO)l(HOCTeR(JIHqHO,n;rr~cetia).
41.B ~eM COCTO~Toco6eHHOCTHopraHH3~HH H IIpOBe,n;eH~3aKaJIHBalOII.J,HXrrpouenyp B aecea
nee Bpe~ rona? 060CHOBaTDpaCCKa3,acrronssyx C06CTBeHHLmOIThIT.
42.ITQP~,n;OKCOCTaBrreHH~KOMIIrreKcaYIIpa)l(HeHHHYTpeHHeHrHMHaCTHKHCyserox BarneRMe
,n:H~HHCKORrpynnsr (OCHOBHOH,IIo,n:rOTOBHTerrbHOR,CIIe~HaJII>HOH:).COCTaBHTLH nponeaoa- .
CTpHpOBaTLCBOHKOMIIrreKCyrpeaaea rHMHaCTHKH.
43.CaMOKOHTpOITbC npHMeHeHHeMaHTpOIIOMeTpWIeCKHXH3MepeHHH:(paCCKa3aTD,IIpo,n:eMOH
CTPHpOBaTLH O~eHHTD).
44.CaMOKOHTpOJIDC IIpHMeHeHHeM<PYHK~HOHaJILHOHrrpofisr (paCCKa3aTD,rrponeaoacrpaposars
H o~eHHTL).
45.CaMOKOHTPOrrLCnpHMeHeHHeMopTocTaTH~eCKOH:npoosi (paccxasars, nponeaoacrpaposars
H O~eHHTl».



8.2 ,l(onOJIHHTeJIhHaSi nareparypa
1. Hepaos If.B. <DH3HqeCKruIxyrrsrypa. T.~DKeJIruIaTJIeTHKa[3JIeKTPOHHbrn pecypc]: npaxra

K)'M ,Z1.JIXCTY,Z1..1 xypca scex cnen, \ H.B. Hepnos; HOB01.JepK. roc. MeJIHop. aKa,Z1..
Ka<p.quI3BocIIHTaHIDI. -3JIeKrpoH. ,Z1.aH.-HOBOqepKaCCK,2014. - )l(M,l1,; PDF; 1 MB. - CH-·
crexr.rpefioeaaaa: IBMPC. Windows 71AdobeAcrobat 9/-3arJI. Csxpana.

2. <DeTHcoBaH.H. <DH3HqeCKaXxynsrypa. raH,Z1.6oJI[TeKcT]: npaKTHK)'M ,Z1.JIXrrpOBe,Z1.eHHX
rrpaKTU1.JeCKHX3aHXTHR,Z1.JIacTY,Z1.eHTOB1-IIIKypcoB scex cnen. H nanpaan. 01.JH.<pOPMbIo6y1.J.I H.H.
<DeTHcoBa;HOB01.JepK.HHJK.-MeJIHop.HH-T WAY. -HOBOqepKaCCK, 2014.-150 c. 40 3K3.

3. <DeTHcoBaH.H. <DH3H1.JeCKruIxynsrypa. raH,Z1.6oJI[3JIeKTpOHHbIR pecypc]: rrpaKTHK)'M ,Z1.JIa
rrpOBe,Z1.eHIDIrrpaKTHqeCKHX3aHXTHR,Z1.JIXcry,Z1.eHTOBI-IIIKypcoB ncex cnen, H aanpaan, 01.!H.<pOPMbI
o6yq. I H.H. <DeTHcoBa;HOBOqepK. roc. MemlOp. HH-T, Ka<p.<pH3BOCIrnTaHHX.-3JIeKrpoH.,Z1.aH.- Ho
B01.JepKaCCK,2014. - )l{M,l1,; PDF; 1,15 MB.- CHcTeM.Tpe6oBaHHx: IDMPC. Windows 7.
AdobeAcrobat 9/-3am. Caxpaaa.

3. Baryta H.A. <DH3HqeCKaXxynsrypa. HaCTOJII>HI>IRTeHHHC [TeKCT] : npaKTHK)'M ,Z1.JIXrrpo
Be,Z1.eHHXnpaKTHQeCKHX3aHxTHH ,Z1.JIXcTY,Z1.eHTOBI-IIIKypcoB scex cnen. H aanpasn. 01.JH.<pOPMbI
o6yq. IH.A. Baryta, O.B. HaMa30Ba, B.B. Tparopoea B.B. ; HOB01.JepK.HH:>K.-MeJIHOp.HH-T ,l1,rAY.
- HOBOqepKaCCK,2014. - 328 c. 40 3K3.

4. Baryra H.A. <DH3H1.JeCKaXxynsrypa. HaCTOJII>HbIHTeHHHC [3JIeKrpOHHbIR pecypc]: npax
THKyM ,Z1.JIanposeneaas rrpaKTHqeCKHX3aHaTHR ,Z1.JIa cTY,Z1.eHTOBI-IIIKypcOB scex cnen. H nanpaan.
OqH. <pOPMbI o6yq. I H.A. Baryta; HOB01.JepK. HH:>K.-MeJIH9p.HH-T, Ka<p. <pH3BocrrHTaHHx. --
3JIeKTpOH.,Z1.aH.-HOBOqepKaCCK, 20 14.-)l{M,l1,; PDF; 11,5 MB.-CHcTeM. rpeooaaaaa: IBMPC.
Windows 7. AdobeAcrobat 9/- 3arJI. Caxpana,

5. Hecnoaa E.n. <DH3H1.JeCKruIxynsrypa: yqe6Hoe nocofiae [3JIeKrpoHHbIR pecypc] I E.n.
LJecHoBa.- M.: ,nHpeKT-Me,Z1.Ha,2013. - Pe:>KHMztocryna http//biblioclub.ruI. 27.08.2019

6. Hepaon I1.B. <DH3HqeCKruIxynsrypa. ATJIeTH1.JeCKruIrHMHaCTHKa [TeKcT]: npaxraxyxr ,Z1.JIX.
rrpOBe,Z1.eHHXrrpaKTHqeCKHX3aHXTHR,Z1.JIacTY,Z1.eHTOBI-III KypCOBscex cneu. H nanpaan. 01.JH.<poPMbJ
o6yq. I JI.B.LJepHoB, M.B. LJepHoB; fOC. HH:>K.-MeJIHOp.HH-T., Ka<p.<pH3H1.JeCKOrOBOCIrnTaHHX.- Ho
BOqepKaCCK,2014. - 90c.

7. qepHoB H.B. <DH3HQeCKruIxynsrypa. ATJIeTHQeCKruIfHMHaCTHKa [3JIeKTPOHHbrn pecypc]:
npaxraxyu ,Z1.JIarrpOBe,Z1.eHHXrrpaKTH1.JeCKHX3aHXTHR ,Z1.JIXcry,Z1.eHTOBI-III KypCOB ncex CIIe~. H
nanpaan, OQH. <pOPMbI o6YQ. I H.B. Hepaos, M.B. Hepaos; - HOBOQepK. roc. MeJIHop. HH-T., -
Ka<p.<pH3BocIIHTaHHx.- 3JIeKTpoH.,Z1.aH.-HOBOQepKaCCK,2014.-)l{M,n; PDF; 524 KB.-CHcTeM. rpetio
BaHlIX: IBMPC. Windows 7. AdobeAcrobat 9/-3am. Csxpaaa,

8. lIHKHHa E.B. MeTO,Z1.bIOpraHH3~HH A<DK (anarrrasaoa <pH3H1.JeCKORKYJIbTYPbI)B HHMH
,l1,rAY [TeKcT]:MeTO,Z1..peKOMeH,Z1.aU;HH,Z1.JIXrrpenonaaarenen, nenynrax 3aHXTHXco CTY,Z1..,HMeIOmH
MH HHBaJIH,Z1.HOCTbI HOB01.JepK.HH:>K.-MeJIHop.HH-T ,nr AY. Ka<p.<pH3.socrraranaa; COCT.E.B. lIHKH- -
na, Jl.B, TOJICTHK,11.B. Hepaos. 2015. - HOB01.JepKaCCK,2015. - 20 c. 20 3K3.

9. lIHKHHa E.B. MeTo,Z1.bIopraHH3aU;HHA<DK (a,Z1.anTHBHoR<pH3HQeCKORKYJII>TYPhI)B HHMH
,nr AY [TeKcT]:MeTO,Z1..peKOMeH,Z1.a~HlI,Z1.JIanpenonasarenea, senyurax 3aHXTHXco CTY,Z1..,HMeIOmH
MH HHBaJIl:I,Z1.HOCThI HOB01.JepK.HH)K.-MeJIHOp.HH-T ,nr AY. Ka<p.<pH3.socnaraaxa; COCT.E.B. qHKH
na, Jl.B. TOJICTHK,H.B. Hepnoa. - )l(M,l1,; PDF; 0,53 MB. - CHcTeM.Tpe6oBaHHx: IBM PC. Windows
7. AdobeAcrobat 9.-3am.c expaaa.

10. Tparopoaa B.B. <DH3H1.JeCKruIxynsrypa, PHTMHQeCKruIrHMHaCTHKa [TeKcT]: npaxraxyu
,Z1.JIXCTY,Z1..I-III KypCOBscex cneu, H nanpaan. OQ.<pOPMbIo6yq. I B.B. Tparoposa, H.A. Baryta, O.B.
HaMa30Ba,; HOB01.JepK.:H:H:>K.-MeJIHop.HH-T WAY. - HOBOQepKaCCK,2014. - 119 C.- 6/~ 44 3K3.

11. I'paroposa B.B. <DH3H1.JeCKaXxynsrypa. PHTMHQeCKruIrHMHaCTHKa [3JIeKTpOHHbIH pe
cypc]: rrpaKTHK)'M,Z1.JIanpoeczteaaa rrpaKTHQeCKHX3aHaTHR,Z1.rrxcTY,Z1.eHTOBI-III KypCOBscex cnen. H .
aarrpann. 01.JH.<pOpMbIo6y1.J.B.B.rpHropoBa; HOBOQepK.HH)K.-MerrHop. HH-T, Ka<p.<pH3BocrrHTaHHSI.
-Onexrpoa, ,Z1.aH.-HOBOQepKaCCK,20 14.-)l{M,n; PDF; 11,5 MB.-CHcTeM. Tpe6oBaHHSI: IBM PC.
Windows 7. AdobeAcrobat 9.- 3am. Csxpaaa.
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1. I10JIO)l(eHHe 0 'rexynteii aTTeCTaIlHH 06yqaroI.D;HXC.HB HMMI1 ,IVA Y [3JIeK'rpoHHbIH pe
cypc] (aseneao B ,neHcTBHe rrpHKa30M zrapexropa N!!119 OT 14 IDOJI.H2015 r.) / Hososepx. HH)K.
MeJIHop. HH-T ,lJ;OHCKOH rAY.-3JIeKTpoH. ,naH.- HOBOqepKaCCK, 2015.- Pe)l(lfM nocryrra; .
http://www.ngma.su

2.THITOB.bleCPOPM.bITHTYJI.bH.bIXJIHCTOBTeKCTOBOH,noKYMeHTanRR, BbIITOJIHHeMOHcryztenra
MH B yqe6HOM nponecce [3JIeKTpOHHbIH pecypc] / Hososepx. HH)I(.-MeJIHop. HH-T ,lJ;OHCKOHrAY.-
3JIeKTpoH. ,naH.- HOBOqepKaCCK, 2015.- Pe)l(HM zrocryna: http://www.ngma.su

Ilpncrynaa K H3yqeHHIO ,nHCnRnJIRH.bIneofixoztaao B rrepsyro osepezts 03HaKOMHTbCHC co
,nep)l(aHHeM PI1,lJ;. Jlexumr HMelOT nensio zrars CHCTeMaTH3HpOBaHHbIeOCHOB.bInaysasrx 3Hamdi 06 .
06I.D;HX sonpocax .ll:HCnHrrJIHHbI. I1PH H3yqeHHH H npopafiorxe TeOpeTH"lIeCKOrO MaTepHaJIa ,nJIH
06yqaroI.D;RXCHueoexonaxo:

8.4 MeTO,l.(HlJeCKHeYKa3aHHSI JJ:JISIo6yqalO~HxcSI no OCBoeHHIO JJ:HC[(HnJIHHLI

YlJe6Hblit Haaneaoaaaae AOKyMeHTa CYKa3auHeM peKBH3H-
CpOK .u;eRcTBHHAOKYMeHTa

rOA TOB
.1J,oroBopNQ354 aa OKa3aHHeycnyr no npenocraane-

2019/2020 IDI10 nocryna K 3JIeKlpoHHbIM H3,l.(aHHHMOT C 14.06.2019 r. no 13.06.2020 r.
05.03.2019 r. C000 «3EC Jlans»

2019/2020 .1J,oroBopNQ001-01119 06 OKa3aHHHHHCPOPMauHOH-
C 14.01.2019 r. no 19.01.2020 r.

HbIX ycnyr OT 14.01.2019 r. C000«HeKCMeD.Ha»
.1J,onOJIHHTeJILHOeCOrJIaIIIeHHe NQ 1 K noronopy NQ5

2019/2020 OT08.02.2019 r. na OKa3aHHeycnyr no npeD.OCTaBJIe-
C20.02.2019 r. no 20.02.2020 r.

HmO nocryna K 3JIeKTpoHHLIM H3.u;aHH.IIMC000 «3EC
Jlaas»
.1J,oroBopNQp08111 aa OKa3aHHeycnyr no npeaocras-

2019/2020 JIeHHIOD.oc1)'IIa K 3JIeKTpoHHbIM H3,l.(aHHHMOT C30.11.2017 r. no 31.12.2025 r.
30.11.2017 r. C000 «lf3D.aTeJILCTBOJlaas»
.1J,oroBopNQ5 aa OKa3aHHeycnyr no npeAOCTaBJIeHHIO

2019/2020 nocryna K 3JIeKlpoHHblM H3,l.(aHHHMOT 08.02.2019 r. C C20.02.2019 r. no 20.02.2020 r.
000«3EC Jlaas»
.1J,oroBopNQ48-n na nepenasy npoH3Be.u;eHH.IIaayxa H

C27.04.2018r. D.O OKOWlaHH.IIHeHCKJIIO'lHTeJILHbDi2019/2020 HeHCKJllO'llITeJILHbIX npas aa ero HCnOJIL30BaHHHOT
27.04.2018 r. C<DrEHY «PocHlflfllM»

npaa aa npoasaenenne

Ilepeuens D.OrOBOpoB3BC o6pa30BaTeJILHoit opraHH3aUHH ua 2019-2020 YlJ. ron

HaHMCUOBaUHe pecypca Pe"'HM nocryna
OCPHUHaJlLHbIHcanr HHMl1CAOC1)'IIOMB 3JIeK- www.ngma.su -
rpoaayro 6u6JIHOTeKy
POCCHRCKMrocYD.apCTBeHHM 6H6JIHOTeKa(cpOHD. httus:llwww.rsl.rul
3JIeKTpOHHbIXD.0KYMCHTOB)
Becrmaraaa 6u6JIHOTeKa rOCTOB H CTaH.u;apTOB httU:llwww.tehlit.ru/index.htm
POCCHH
Cnpaso-raax HHcpopMamrOHHa.ll CHCTeMa«3KOJIO- httu:llekologIurom.rul
rHH»
Ilopran yqe6HHKoB H D.HCCepTauHH httus:/lscicenter.onJinel
YHHBepCHTeTCKa.llHHcpopMamrOHHa.llCHCTeMaPOC- httus:/luisrussia.msu.ru/
CHH(YlfC POCCHH)
3JIeKlpOHHasr 6H6JIHOTeKa "naysaoe HaCJIel(He httu:lle-herita~e.ru/index.html -
POCCHH"
3JIeT<lpOHHM 6H6JIHOTeKayqe6HHT<OB httU:llstudentam.nct!
Crrpasoxaas CHCTeMa«KOHCYJILTaHTnmoc» Cornameaae OVS JUDI penrenaa ES #V2162234
Cnpasosaaa CHCTeMa«e-library» }b{ueH3HoHHbIH D.OrOBOp SCIENCEINDEXNQSIO-1394 7/34486/21

OT03.03.2016 r
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8.3 COBPCMCHHblC npoipeceaoaam.asre 6a3b1 H HHcJl0pMaUHoHHLIC crrpasosusre CHCTCMLI



Cnenaansaoe IIOMemeHHe YKoMnJIeKTOBaHo Cnel(HaJIH-
3HPOBaHHOH:Me6eJIbIO H TeXHHqeCKHMH cpencrsaxa '.
06yqe8HR, Cny)KaIl(HMH nns npe.n:cTaBJIeHIDI IiHepopMa
l(HH 60JIbIlIOH ayzraropaa:

- Ha60p ,UeMoHcYpal(HoHHOro o60py,UoBaHIDI
(rrepenocuoa): 3KpaH - 1 IllT., rrpoexrop - 1 IlIT.,
HeT6YK - 1 IlIT.;

- ['PHep OJIHMIIHHCKHH XpOM. 2200MM. C 3aMKaMH
aa 660 xr.;

- Becsi Me,U.PIT-1S0 M[,;
- ['aHTeJIH pasfiopasre (no 49 xr, KOMnJIeKT);
- ['HPH cnoprasasre 32 xr. 2 IIIT.;
- ['pHep ,UJI.llnaY3pJIHIPTHHra C 3aMKaMH;
- ['PHep YCMJIeHHbIH (CJIO)J(HbIH);

Cnerraansaoe noventemre YKoMnJIeKTOBaHo crreuaarra-
3HpOBaHHOH:Me6eJIbIO H TeXHHqeCKHMH cpe,UcTBaMH
o6yqeHHR, cny)J(amHMH ,UJI.llnpe,UcTaBJIeHIDI HHepopMa
l(HH 60JIl,IlIOH: aY,UHTOpHH:

- Ha60p ,UeMoHcYpal(HoHHoro 060py,UoBaHIDI
(nepeaocaoii npoeKTop, 3KpaH, Hoyr6YK);

- Yqe6HO-HafJI.ll,UHble nOC06H.ll;
- ,l(ocKa - 1 IllT.;
- Pa60QHe MeCTa czy,UeHToB;
- Pa60Qee MeCTO nperro.n:aBaTeJI.ll.

Yqe6Hall aY,UHTopIDI ztns rrpOBe,UeHIDI rexyntero
KOHTPOJI.ll H rrpoMe)J(yrorrnOH: aTTeCTal(HH, ayn, 12,
3aJI T.ll)J(eJIOH: aTJIeTHKH, crropraaao-
03):{opoBHTeJIbHbIH: uearp, no anpecy: 346400, Po
CTOBCKall ofinacrs, r. HOBOqepKaCCK, np-r Ilnaros
CKnH,37

Yqe6Ha.ll ay,UHTopIDI,UJI.ll npoBe,UeHIDI npaxrase
CKHX 3aH.llTHH:, ayzr, 12, 3aJI T.ll)J(eJIOH:aTJIeTHKH,
cnopTHBHO-03,U0poBHTeJIbHbIH: uearp, no anpecy:
346400, POCTOBCKall 06JIaCTb, r. HOBOqepKaCCK,
rrp-r IIrraToBCKHH:, 37

YQe6Ha.ll aY./l:HTOpIDI )].JUI rrponeneaas 3aH.llTHH:
JIeKl(HOHHOro rana, ayn. 201 (aa 148 rrocanosaux
MecT) no azipecy: 346428, POCTOBCKall o6JIacTI:.,
r. HOBOQepKaCCK, YJI. IIYIllKHHCKall, 111.

9. OnnCAHME MATEPIIAJILHO- TEXHlflIECKOH BA3LI, HEOBXO,L(MMOH ,L(JUI
OCY~ECTBJIEHIDI OBPA30BATEJILHOrO TIPOl(ECCA TIO ,L(MCl(MTIJIHHE

Ilepexeas JIHu;eH3HOHHoro nporpasnrnoro o6ecneQe-
HHSI PeKBH3HThI nonreepaeraannero /l:OKYMeHTa

'.

Ilporpasesnax CHCTeMa)J)lll o6HapY:>KeHHllTeKCTOBbIX JIuueH3HoHHbIM,L(OTOBOPXl! 662 OT22.01.2019 r. 3AO «ARm-
3aBMCTBOBaHHMB )"Ie6HbIX HHa)"IHbIXpatiorax «AH- Ilnaraar» (c 22.01.2019 r. no 22.01.2020 r.).
THIIJIarHaT.BY3» (aarepaer-sepcaa);
Monyns «ITporpaMMHbIMKOMIIJIeKCnOHCKaTeKCTOBbIX
3a:HMCTBOBaHHMB OTKpbITbIXllCTOQHHKaxcera mrrep-

'.HeT»
Microsoft. Desktop Education ALNG LicSAPk OLVS E Cy6.JIH[(eH3110HHbrM/l:OrOBOpXl! Tr000302420 OT21.11.2018 r.
1Y AcademicEdition Enterprise (MS Windows XP, 7,8, AO «CoqnJIaHH TpeH,L(»(c 21.11.2018 r. no 31.12.2019 r.)
8.1, 10; MS Office professional; MS Windows Server) Cy6JIli:rreH3110lrnbIH,l(OrOBOpXl! Tr000302417 OT21.11.2018 r,

AO «Codrrflaaa Tpean» (c 21.11.2018 r. no 31.12.2019 r.)
AMEC «MAPK-SQL» JIuueH3HoHHoe cornamenae aa HCnOJTh30BaHlieAi1EC

«MAPK-SQL» HlllJIll AMEC «MAPK-SQL Internet»
X2 270620111290 OT27.06.2011 r. 3AO «uno «HH<I>OPM-
CMCTEMA» (tieccposno).

JlHrreH3110HHble nporpaxorst nna 06pa30BaTenbHOrO Cornameaae 0 npenocrasnemra JIHrreH3HHHOKa3aHHHycnyr
yspexzteaaa Autodesk (Auto CAD, AutoCAD Architec- OT14.07.2014 r. Autodesk Academic Resource Center
ture, AutoCAD Civil 3D H .n;p.) (6eccpolfHo)

32
- IIOBTOPHTh 3aKOHCIIeKTHpOBaHHbrn na JIeKD;HOHHOM3aHHTHH MaTepHaJI H ,n;OIIOJIHHThero C

yserou peKOMeMOBaHHOH IIO ,n;aHHOHTeMe nareparypsi;

- IIpH caMOCTOHTeJIbHOMH3yqeHHH TeMbI cnenars KOHClIeKT, HCIIOJlb3YHpexoxreanosaaasre B
PIT,n: nareparypasre HCTOqHHKH H pecypcsr HHIPopMa®OHHO-TeJIeKOMMYHHKal(HOHHOH: cera «Ha
TepHeT».

8.5 Ilepe-reas HH<I>0pMau;noHHhlxTeXHOJIOrUH'nnporpaawaoro ofiecneneaaa, nCnOJIh3yeMbix npa ocy
meCTBJleHHHo6pa30BaTeJIhHOrO npou;ecca



Cnenaansnoe rrovemeaae YKOMTIJIeKTOBaHOCneIJ;HaJIH-
3HpoBaHHoHMe6eJIbIOH TeXH~eCKHMH cpencrsaera
o6yqeHHH, crryzcarmora,D:mnpencrasneaas HHcpopMa
U;HH60JIbIIIOH aY.l(HTOpHH:

- Ha60p nexoncrpaunonnoro o6oPy):{oBaHIDI
(nepeaocaoii): 3KpaH - 1 lIlT., rrpoeKTOp - 1 IIIT.
HeroYK - 1 lIlT.;

- TpeHIDKep.lVUl KOCbIXMblllIl.{ )KHBOTa;
- Tpeaascep .lVUIMblIIIu; 6Hu;enca;
- TpeHIDKep ,nJI.SIMbllIIU; rpyzra (na IIJIHTax);
- TpeHIDKep.n;JI.sIMbIWU; cnaasr (rsra cBepxy aa

IIJIHTax);
- Tpenaacep nns rrpecca IIC-24;
- Tpesaacep ,D:JI.sIcrnrast pa360pHbIH;
- Tpeaaacep KOM6HHHpoBaHHbIH;
- Tpeaaacep rra csenesae nor (aa IIJIHTax);
- Tpeaaacep na caezremre HOf (aa nmrrax) nC17;
- Tpenaacep .lVUI,neJIbTOBH.n;HOHMbIIIIllbI TIJIeqa;

- CTeHKa fHMHaCTHqeCKa.SlWBe.n;CKWI-3 WT.;
- ,l1;ocKa- 1 WT.;
- Pa60qHe MeCTacTy.n;eHTOB;
- Pa60Qee MeCTOnpeno.n;aBaTeJI.sI.

CeTKa BOJIeH6oJIbHWI npodieccaoaarraaaa nna
copenaoaanaji CTpOCOM;
CTO~a BOJIeH6oJIbHWI rrporp. YHHBepCaJThHM
TeJIeCKO~eCKa.sI;
CTOJITeHHHcHbIH(3eJI.) 6e3 CeTKH- 2 IIIT.;
CTOJITeHHHcHbIH« EXSPERT»;

Yqe6HM aymrropaa nns npoaeneans resymero
KOHTPOJI.sIH npoMeX<)'To~oH arrecrarraa, ayzr, 8,
,nJI.sI3aHHTHHcnerraansnsrx Me,nHU;HHCKRXrpyrrrr,
3aH.sITHHa.n;aIITHBHOHcpH3~eCKOH KyJIbTypOH, rro
anpecy: 346400, POCTOBCKWI06JIaCTb,r. HOBOqep
KaCCK,IIp-T IlJIaToBcKHH, 37

Yqe6HWI ay.l(HTOpIDI.n;m npOBe.n;eHIDInpaxrase
CKHX3aH.sITHH,ay.n;.8,.lVUI3aH.sITHHCrreu;HaJThHbIX
Me.n;Hu;HHcKHXrpynn, 3aH.sITHHazrarrrasaott CPH3H
qeCKOHKyJIbTypOH, crropTHBHo-03,nopoBHTeJIbHbIH
ueirrp, no anpecy: 346400, POcTOBCKa.sI06JIaCTb, r.
HOBOqepKaCCK,rrp-T IlJIaTOBcKHH, 37 3aJI,nJI.sI3aH.sI
THHCrreU;HaJIbHbIXMe.n;HU;HHCKRXrpyrrrr

Yqe6HWI ayzurropaa ,nJI.sInposenenns npaxrase
CKHX33IUlTHH, ayn, 8, ,nJI.sI33IUlTHHcneuaansasrx
Me.n;Hu;HHCKHXrpyrrrr, 3aIDITHHanarrraaaoa CPH3H
qeCKOHKYJIbTyPOH,crropTHBHo-03,nopOBHTeJIbHbIH
nearp, rro aztpecy:346400, POcTOBCKa.sI06JIaCTb, r.
HOBOqepKaCCK,rrp-T IlJIaTOBcKHH, 37

Yqe6HWI ayznrropaa .n;mlnposenenas npaxraxe- CrreUHaJIbHOenOMeIIleHHe YKoMTIJIeKTOBaHocnennana-
CKHX33IUlTHH,ayzr,5, CnOpTHBHbrn3aJI,maBHbIH 3HPOBaHHOHMe6eJIbIOHTeXHHqeCKHMHcpencraava
xopnyc no azrpecy: 346428, POCTOBCKM06JIaCTb,r. o6yqeHIDI, CJIY)KamHMHnns npe.n;CTaBJIeHIDIHHcpopMa-
HOBOqepKaCCK,YJI. IIYllllU1tlCKWI, III l{IDI60JIblIlOH ay.l(HTOpHH:~----~----~--~~------~------------~
Yqe6Ha.sIay.l(HTOpIDI.lVUInposezteaaa rexyutero - Ha60p .n;eMoHcTpaUHoHHoro otiopynosaaas
KOlITpom H npoMe)KyTO~oH arrecrauaa, ayn, 5, (nepeaocnoa): 3KpaH - 1 lIlT., rrpoeKTOp - 1 IIIT.,
cnopraaasnt 3aJI,maBHbrn xopnyc no aztpecy: HeT6YK - 1 IIIT.;
346428, POCTOBCKWIofinaers, r. HOBOqepKaCCK,YJI. - KOJIbIJ;O 6acKeroOJIbHOe aMOpTH3HpYIOru;He
IIywKHHcKWI, 111 npotpeccaonansaoe - 2 IIIT.;

- CeTKa BOJIeH6oJIbHM, sepnaa o6IIIHTa TeHTOMC
4-x CTOPOH,CTpOCOM;

- Cy,neHcKHHCTOJI- 6 WT.;
- Axycraaecxaa CHCTeMaOniks MG6;
- Cy,neHcKWIBbWIKaBOJIeH6oJI;
- MHIIIeHb ,napTc - 3 WT.;
- P060T BH-981;

- CTOliKa ,nml npircenaaas co IIITaHrOH;
- Illranra TpeHHpOBOqHM 101.5 xr 4 lIlT.;
- .[(ocKa - 1 IIIT.;
- Pa60qHe MeCTacTy,neHToB;
- Pafioxee MecTOnpeno,naBaTeml.
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- fpHCP IIIT3.HrH peKOp,nHOH3IIIT.;
- ,l1;HCKo6pe3.-15 xr. 10IIIT.;
- KOMIDIeKTWUI rrOMOCTa(nepeso);

KOMIIJIeKTWUI rrOMOCTa(pesana); --
- Ilapasmna .lVUI.l(HCKOB;
- CrrOPTHBHbIHTpeHIDKep;
- CTOHKa.n;mlXPaHeH"IDlnpOcpeCCHOHaJThHbIX;
- raHTeJIeH na 5 na MB 1.10;



Cnenaansnoe noxemeaae YKOMITJIeKTOBaHocrrerraana-
3HPOBaHHOHMe6eITbIOH TeXHHlIeCKH:MHcpeACTBaMH
o6yqeUHH, cJIY)Ka~HMlf AnH npeztcraaneaas mnpopaa
UlfH 60JIbllOii aYAl1TOpHH:

- Ha60p ):(eMoHcTpal.\lfOHHOro ofiopyztosauaa
(rrepeHOCHOH:):3KpaH - 1 nrr., npoercrop - 1 urr.,
HeT6YK- 1nrr.;

- MHocTHMYnnOp;
- Mamem, naprc 2 IllT.;
- rHMHacTWlecKaH CTeHKaIllBeACKlUI3 IllT.;
- ,lJ;ocKa- 1 llT.;
- Pa601I1feMecTa cry):(eHToB;
- Pafiosee MecTOrrperrOAaBaTen»:.

- ,lJ;ocKa- 1 liT.;
- Patio-rae MeCTacry):(eHTOB;
- Patio-tee MeCTOnperro):(aBaTenH.

Cneiraansaoe nosremeaae YKOMIIneKTOBaHOcneuaana-
3HpOBaHHOHMe6eJlblOHTeXHJ1qeCKlfMHcpeACTBaMlf
o6yqeHIDI, CJIY)K~H:Mlf AnH npezrcraanenas HHcpopMa
UHH 60nbliOH aYAHTOplfH:

- Ha60p AeMoHcTpaUlfoHHoro o6opYAoBaHHH
(nepeaocaoii): 3KpaH - 1 IllT., rrpoeKTop - 1 nrr.,
aerfiyx - 1 IllT.;

- Memox 6oKcepcKlfH;
- Ilonyurxa HaCTeHHlUI):(n.ll6oKca;
- PH:Hr6oKCepCKlfH:Pa360PHbIH:7*7, KaHaTbI6*6;
- Becsr MeAHUlfHCKlfeB3M -150 «Macca K»;

Tpeaaacep ):(ITH MbIlliU CIIHHbI (rsra cnepezia aa
nnarax); -
Tpeaaxep ):(ITH rrpecca (PlfMCKlfH cryn);
Bnox-paaa caofion. aec/na IIJIlfTax;
Baoporpenascep;
Macrep-zcor (crufiarens-pasrafiarens);
PH:McKIDicryn;
CKaMMI An»:)KH:Ma(c perynapyeuoa CITlfHKOH);
Cyrrepaom ()KlfM aorasra YHHBepCanbHbIH:);
Tpeaazcep ):(n»:6H:Uerrca(napra);
Mynsraacasr;
,lJ;ocKa- 1 IllT.;
Pa601I1feMeCTacrynenroa;
Pafiosee MecTOrrpenonasarena,

Cneuaansnoe nossememre YKoMrrneKTOBaHOcnenaana-
3HpOBaHHOHMe6eITblOIf TeXHWleCKHMlfcpencrsaaa
o6yqeHIDJ, Cny)K~H:Mlf AM npeACTaBJleHHHlfHcpopMa
UHH 60nbllOH: aYAHTOpHH:

- Ha60p AeMOHCTpaUHOHHoro 060PYAOBaHIDI
(nepeHOCHOH):3KpaH - 1 IllT., npoexrop - 1 urr,
HeT6YK - 1 IllT.;

- CTOHKlf An»: 6aAMlfHTOHa nepezraaacasre C rpy-
3aMlf (6 nrr.);

- I.IJ;HT6/6 nrposoa nnacrax cocraeaoa (2 nrr, 2
CeT.); ,

- I.IJ;HT6/6 TpeHl1pOBOqHbIHztepeso (6 IllT. 6 cer.);
- Bopora raH)J.60JIbHble(2 IllT.);
- ,lJ;ocKa- 1 IllT.;
- Pafioaae MeCTacryAeHTOB;
- Pafiosee MeCTOnperroAaBaTemr.

Yqe6HaH aYAHTopIDI AJIH npoaeneaaa rexymero
KOHTponHH npOMe)KYTOqHOHarrecranaa, ayzt, 25,
3aJI ):(nH 3aHHTl1H CrreUHaJIbHbIX MeAH:UlfHCKRX
rpyrm, cnoprasno-osnopoearensusra UeHTP, rro
aztpecy: 346400, POCTOBCKlUIofinacrs, r. Hososep
KaCCK,rrp-T Ilnaroncxati, 37

Yqe6HlUI aYAHTOpIDIAn»:npoBeAeHIDI npaxrase
CKRX3aHHTHH,aYA. 25, 3aJIAnH 3aID1THHcneuaans
HbIXMeAl1l.\l1HCKRXrpyrrn, cnopTHBHO-
03AOpOBl1TeITbHbIHueirrp, no aztpecy: 346400, Po
CTOBCKaHofinacrs, r, Hosoxepxaccx, np-r TInaToB
cKIDi,37

Yqe6HaH aY,WlTopIDI AM npOBeAeHHH rexyurero
KOHTPOn»:H npOMe)KYTOlffiOH:aTTeCTaUIDi,aYA. 23,
3M fioxca, CI10PTHBHO-03AOpOBl1TenbHbIHuenrp,
no azrpecy: 346400, POCTOBCKlUIofinacrs, r. HOBo
xepxaccx, rrp-r TInaToBcKIDi, 37

Yqe6HlUI aYAl1TOpIDI AM npOBeAeHIDI rexymero
KOHTPOn»:H npOMe)K)'TOqHOHaTTeCTaUHH,aYA. 17,
3M 6oKca, cnopTHBHo-03AOpOBHTenbHbrn nearp,
no aapecy: 346400, POcToBcKaHofinacrs, r. HOBo
xepxaccx, np-r TInaToBCKl1H,37

Yqe6HlUI aYAl1TOpIDIAnH nposeneaaa npaxrme
CKRX3aID1.THH,aYA. 17, 3M 60Kca, cnoprasao-
03AOpOBHTenbHbrnnesrp, no anpecy: 346400, Po
CTOBCKaHofinacrs, r. Hoaoxepxaccx, np-r TInaToB
CKl1H,37

Yqe6HaH aYAl1TOpIDI An»: nposezrenas TeKy~ero
KOHTPOn»:l1 rrpoaeosyrosnoa arrecranaa, aYA. 16,
cnoprasrrsra 3M, CnOpTHBHO-03AopOBHTenbHbIH
uearp, no anpecy: 346400, POCTOBCKlUIofinacrs, r.
Hoaoaepxaccx, np-r TInaToBcKHH, 37

yqe6HlUI aYAlITOpIDI AM npOBeAeHIDI rrpaxrase
CKHX3aID1.THH,aYA. 16, cnoprasnua 3M, CnOpTH8-
HO-03AOPOBlITenhHbrnl.\eHTp,no aApecy: 346400,
POCTOBCKlUIofirracrs, r. Hosonepxaccx, np-r TIna
TOBCKIDi,37
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saeceaasre H3MeHeHIDI:yraepscnaro: «27» asrycra 2019 r.

20fS_r.

14:j'Jl('s6' t(»:
(cP.M.O.)(nonnacs)

Iloaemeaae YKOMIIJIeKTOBaHO CneUHaJIH3HpOBaHHOH
Me6eJILIO H OCHa.rn;eHOKOMIThIOTepHOH TeXHHKOH C B03-
MO)l<HOCTLIOIIo,n:KJIIOqeHHH K cera «HHTepHeT» H o6ec
neseaaea nocryna B anesrpoaayro HHcpopMaUHoHHo-
06pa30BaTeJILH)'lO cpezty HHMH ,[(OHCKOHrAY:

Cepsep IMANGO = l urr.;
TepMHHaJILHM craanaa LI1 0 - 12 nrr.;
MOHHTop 22")!(J( Aser - 12 nrr.;
Ilnorrep - 2 nrr.;
Cxanep - 1 nrr.;
IIpHHTep - 1nrr.;

- Pa60qHe MeCTa CTY,n:eHTOB;
Pa60Qee MeCTO nQ_eno,n:aBaTeAA.

Ilossenrenae ,WUI CaMOCTOHTeJlbHOHpa60TbI, ayzt,
III 8 (aa 12 rrocanonasrx MecT) no azrpecy:
346428, POCTOBCKM 06JIaCTL, r. HOBOqepKaCCK,
YJI. IIymKHHcKM, 111
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meBpaml 2020 r .

t ()fud! tl7BT (!l>.M.O.)

meBpam! 2020 r. #-
,[(eKaH cpaKYJThTeTa

~O ncu)

,[(orrOJIHeHIDI 11'11'3MeHemn[ paccxorpeasr rra sacenaaan Kacpe,n;pbl «28»
.../2/

3aBe.n:yroIl(HH Kacpe,n;poH __ #__/'/1' _
(nOJ.(IDICL)

saecearrsre H.3MeHeHIDI yTBepJK.D:aIO:«28»

Ilepesem, JIHu:eH3HOHHoro nporpaeomoro
o6eCneQeHHSI PeKBH3HTLI nonreepcsnarontero .llOKYMeHTa

C 01.09.2019 r. no 31.08.2020 r.
Ilporpaseoras cacreua .llIDI 06HapY:lKeHHHreKCrOBI>IX .JilrneH3HoHHLrnJ],orOBOpNQ 1446 or 03.02.2020
3aHMCrBOBaHHHByqe6HbIx U aaysasrx paoorax r. AO «Anrmrnaraars (c 03.02.2020 r. TIO
«Aarannaraar. BY3» sepcaa 3.3»; 03.02.2021 r.).
Ilporpaseaaoe otiecneseaae «Monyns nOHCKa
TeKCrOB.bIX3aIIMCrBOBaHHH«Otrsezraaeuaas
KOJIJIeI<Iunm
Microsoft. Desktop Education ALNG LicSAPk OLVS E Cy6mm;eH31I0HHLlti:noronop NQ TrOO0418096/44
1Y AcademicEdition Enterprise or 20.12.2019 r. AO «Co<prJIaiiH Tpean» (c

20.12.2019 r. no 20.12.2020 r.)
Cy6lIlIIIeH3HoHHLIti:.nOrOBOPNQ TrOO0418096/45
or 20.12.2019 r.AO «Co<prJIati:H Tpean» (c
20.12.2019 r. no 20.12.2020 r.)

8.5 Ilepesem, HH41opMan;HOHHLIX TeXHOJIOrHH H nporpasrsraoro 06eCneQeHHSI,
HCnOJIb3yeMLIx npn ocymeCTBJIeHHH o6pa30BaTeJIbHOrO nponecca

YQe6HhlH ron HaHMeHOBaHHe .llOKYMeHTaCYKa3aHHeM peKBH3HTOB CPOK .lleHCTBHSI
.lI.OKYMeHTa

,ll;oroBop NQ 1112020 aa oxaaaaae ycrryr no npe.llOCTaBlIeHIDO

2019/2020 nocryna K :meKrpoHHLIM 3K3eMIlIDlpaMnpOH3Be.lleID[Hnaysaoro, c 20.02.2020 r. TIO
ysefiaorc xapaxrepa, COCTaBJUllOIlUiM6a3Y namrsrx 3EC «JIAHh» 20.02.2021 r.
or 11.02.2020 r. C000 «3EC JIAHh»

2019/2020 ,ll;oroBop NQ C3E NQ HB-171 na OKa3aHHeycnyr or 18.12.2019 r. C 18.12.2019 r. lIO
C000 «3EC JIAHb» 31.12.2022 r.

201912020 ,ll;oroBop NQ 501-01120 06 OKa3aHIDIHH<P0PMaIUiOHHbIXycrryr OT C20.01.2020 r. lIO
22.01.2020 r. C000 «HeKCMe.lU{a» 19.01.2026 r.

,ll;oroBop NQ 11 OKa3aHIDI ycnyr ozrsocropoaaero nocryna K C 29.10.2019 r. lIO

2019/2020 pecypcasr HayqHo-TeXH1flIeCKOH6u6JIHoreKH or 29.10.2019 r. 28.10.2020 r. c
<DrAOY BO «prY HeTH H rasa (HMY) HMeHHIf.M. ry6KHHa» TIOCJIe.n:yIOm.eil:
Hedrrerasosoe neno) rrpOJIOHraIUieil:

2019/2020 ,ll;oroBop NQ 10 aa OKa3aHHeycnyr no npe.llOCraBJIeHIDOnocryrra c 28.10.2019 r. TIO
K31IeKTP_oHHLIMH3J],aImHMor 28.10.2019 r. c 000 «3EC Jlaas» 28.10.2020 r.

Ilepesem, noroaopoa 3liC o6pa30BaTeJlbHOiiopraansauau aa 2019-20 YlJ.ron

8.3 Coepesreaasre npoqreccaoaam.asie 6a3bl U uHcJ.»0pMaU:HoHuLiecnpaaosnsre
CUCTeMbl

B pa6oqyro nporpauay na seceaaaa cesrecrp 2019 - 2020 YQe6HOrO rozra BHOCHTCHH3MeHeHIDI :
norromreao conepacanae cnenyrourax pa3,n;eJIOBH IIo,n;pa3,n;eJIOBpa60QeH rrporpasorsr:
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